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Udhézimet pér koronavirus (Covid19)

COVID-19 éshté njé sémundje e re gé mund té preké mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes. Kjo
shkaktohet nga njé virus i quajtur koronavirus.

Té gjithé duhet té géndrojné né shtépi sa mé shumé gé té jeté e mundur pér té mos lejuar
pérhapjen e koronavirusit. Kjo pérfshin njeréz té té gjitha moshave — edhe nése ju nuk keni
simptoma ose gjendje té tjera shéndetésore.

Ju mund té dilni nga shtépia vetém:

Té shkoni né dygane qgé lejohen té jené té hapura — té merrni gjéra té tilla si ushgime dhe
ilage, dhe té merrni mallra/gjéra té porositura né internet ose né telefon

Pér té kryer aktivitet fizik (ose, nése ju jeni né Angli, té kaloni kohé jashté) — duke siguruar
gé ju jeni 2 metra larg nga ¢dokush jashté familjes tuaj.

Pér ndonjé nevojé mjekésore, pér té dhuruar gjak, pér té shmangur démtimin ose
sémundjen, pér té shpétuar nga rreziku i démtimit, ose té siguroni kujdes ose té ndihmoni
njé person té cénushém

Pér té shkuar dhe pér tu kthyer nga puna — por vetém nése ju nuk punoni dot nga shtépia.

Nése ju keni:

Temperaturé té larté — ndieni té nxehté kur prekni kraharorin ose shpinén tuaj;
Kollé té re, té vazhdueshme — domethéné keni filluar té kolliteni vazhdimisht

Humbje, ose ndryshim né sensin tuaj normal té shijes ose erés (nuhatjes) — nése ju nuk
mund té nuhasni ose shijoni asgjé, ose gjérat kané eré ose shije té ndryshme nga ajo
normalja

Ju duhet té géndroni né shtépi dhe té ndigni udhézimet pér izolimin nga familjarét me infeksionin
e mundshém nga koronavirus.

Takimet né publik jané té kufizuara:

Nése ju jetoni né Angli dhe né Irlandén Veriore, ju do té jeni té lejuar té takoheni né grupe
me 6 persona nga familje té ndryshme.

Nése ju jetoni ne Wales (Uells), anétarét e dy familjeve mund té takohen né zoné (brenda 5
miljesh)

Nése ju jetoni né Skoci, anétarét dy familjeve mund té takohen pér sa kohé gé grupi juaj
nuk éshté mé shumé se 8 persona

Kéto takime duhet té jené vetém jashté ose né kopshte private, duke vazhduar mbajtjen e
distancés sociale dhe duke géndruar 2 metra larg.

Eshté e réndésishme gé ta ndigni kété udhézim, nése nuk e béni kété mund té gjobiteni.

Policia, oficerét e emigracionit dhe ushtria mund té luajné rol né zbatimin e masave té shéndetit
publik si dhe duke siguruar gqé ushgimi dhe esencialet e tjera t'ju dérgohen njerézve té cenueshém.

Pér shkak té koronavirusit, firmosja (paragitja) si proceduré e lirimit me kusht éshté pezulluar
pérkohésisht. Ju do té merrni njé mesazh SMS me detajet e datés pér firmosjen (paraqitjen) tuaj té
ardhshme. Pér mé shumé informacion mbi ndryshimet né sistemin e azilit, mund té lexoni kétu:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-

policy-and-ociation-in-response-to-covid-19/
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Kush éshté né rrezik nga koronavirus

Koronavirusi ka potencialin té sésémuré seriozisht kédo, por disa njeréz jané né rrezik mé té larté.
Pér shembull, mund té jeni né rrezik té larté nga koronavirusi nése:
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Keni kryer transplant organi. Jeni duke kryer trajtime Vuani nga kanceri i gjakut ose
kundér kancerit. i palcés sé kockave, si¢ p.sh.
leugemia.
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Keni situaté té rénduar né Keni gjendje té tillé gé ju bén Po merrni mjekime qé
mushkeéri, si p.sh. fibroza mé shumé té predispozuar té  dobésojné sistemin imunitar.
cistike ose astma e réndé. merrni infeksione

Jeni shtatézéné dhe keni
sémundje zemre

Nése mendoni se i pérkisni ndonjérés prej kétyre kategorive me rrezik té larté dhe nuk keni marré
letér nga ekipi i kujdesit shéndetésor qé merret me rastin tuaj deri té dielén mé 29 mars 2020 ose
nuk jeni kontaktuar nga mjeku i pérgjithshém (mjeku i familjes), duhet té diskutoni shgetésimet
tuaja me mjekun tuaj té pérgjithshém ose klinikén spitalore. Nése nuk keni mjek té pérgjithshém,
kontaktoni DOTW UK pér mbéshtetje né numrin: 0808 1647 686 (ky éshté numér pa pagesé) ose
né adresén email: clinic@doctorsoftheworld.org.ok
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Si té mbroni veten nése jeni né rrezik té larté.

Nése keni zhvilluar simptoma té Covid 19 sic¢ éshtég, kollé e vazhdueshme dhe ethe, kérkoni késhilla
klinike duke pérdorur shérbimin e NHS-se 111 né online (né internet) té korona virusit, ose
telefononi NHS 111. Béjeni kété sa mé shpejt gé té keni simptomat.

Nése jeni né rrezik té larté té sémureni seriozisht nga koronavirusi, ekzistojné gjéra shtesé qé
duhet té béni pér té mos e kapur até.

Kétu pérfshihen:
e Mos dalja nga shtépia —nuk duhet té dilni pér pazare, ose pér té marré ilage.

0 Nése ju jetoni né Angli dhe né Iralndén Veriore, ju mund té kaloni kohé jashté me
anétarét e familjes tuaj, ose nése jetoni vetém, me njé person nga njé familje tjetér
— duke géndruar 2 metra larg nga té tjerét.

O Nése jetoni ne Wales (Uells), ju mund té dilni jashté té béni aktivitete fizike — duke
géndruar 2 metra larg nga té tjerét.

e Mos shkoni né asnjé grumbullim/takim (duke pérfshiré ato me shoké dhe familjen né
vende private).

e (Qéndroni té paktén 2 metra (3 hapa) larg njerézve té tjeré né shtépiné tuaj sa mé shumé
gé té jeté e mundur.

e Meénjanoni ¢cdokénd i cili nuk éshté miré ose paraget simptomat e koronavirusit.

U kérkoni migve, familjaréve ose fginjéve té marrin pazaret pér ju dhe ilaget pér ju. Ata duhet t'ua
[éné ato jashté derés.

Nése ju keni nevojé pér ndihmé pér marrjen e dérgesave té furnizimeve thelbésore si ushqgimi, ju
mund té regjistroheni pér té marré mbéshtetjen e koronavirusit kétu:

e Nése ju jetoni né Angli: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e Nése ju jetoni né Irlandén Veriore: https://www.advuceni.net/eform/submit/covid-
support-referral

e Nése ju jetoni né Skoci, telefononi 0800 111 4000
e Nése ju jetoni né Wales (Uells), ju duhet ti keni detajet e kontaktit né letrén tuaj

Lexoni késhillat e plota pér mbrojtjen e vetes nése jeni né rrezik té larté nga koronavirus i gjeni né
GOV.UK.
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-
vulnerable-persons-form-covid19
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Udhézime pér izolimin e familjeve me infeksion té¢ mundshém me
koronavirus.

Mos shkoni né puné, shkollg, Pérdorni banjé tjetér, ose Shmangni kontaktin e afért
te mjeku i familjes, né pastrojeni pas pérdorimit me njerézit e tjeré
farmaci apo spital
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Ushgimet dhe ilacet kérkojini Mos pranoni vizitoré Flini vetém, nése keni
t'jua sjellin né shtépi mundési
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Lani duart shpesh Pini sasi té mjaftueshme uji Pér té lehtésuar simptomat
pini paracetamol

Pyet pér njé test koronavirusi sapo ju té keni simptomat (ju duhet ta béni testin brenda 5
ditéve): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test. Ju do t’ju duhet té jepni detajet e
kontaktit tuaj dhe té keni njé telefon celular qé funksionon pér té marrur rezultatet e testit me
tekst SMS.

Pér mé shumé informacion lexoni:
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-saty-at-home-guidance
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Pér sa kohé duhen ndjekur rregullat e izolimit:

e Kushdo gé ka simptoma duhet té géndrojé né shtépi dhe té izolohet té paktén pér 7 dité.

e Nése banoni me njeréz té tjeré, ata duhet té géndrojné né shtépi dhe té izolohen té paktén
14 dité, pér té shmangur pérhapjen e infeksionit jashté shtépisé.

e Por, nése dikush né shtépiné tuaj paraget simptoma, personi duhet té géndrojé né shtépi
dhe té izolohet pér 7 dité nga dita e fillimit té simptomave té tyre. Edhe nése kjo do té thoté
se ata jané né shtépi pér mé gjaté se 14 dité.

e Nése jetoni me diké té moshés 70 vjec e lart, qé ka sémundje afatgjaté, éshté shtatzéné ose
ka njé sistem té dobét té imunitetit, pérpiquni tu gjeni njé vend tjetér gé ata té qéndrojné
pér 14 dité.

e Nése ju duhet té géndroni sé bashku né shtépi, pérpiquni té rrini larg njéri-tjetrit sa mé
shumeé gé té jeté e mundur.

Kur duhet té kontaktoj numrin 111 té NHS-sé?

e Kur ju ndiheni ag sémuré sa nuk mund té béni as gjéra té zakonshme, si pér shembull té
shikoni TV, té pérdorni celularin, té lexoni ose té ngriheni nga shtrati;

e Kur ju mendoni se nuk mund té pérballoni simptomat tuaja né shtépi ;

e Kur gjendja juaj shéndetésore pérkegésohet;

e Kur simptomat tuaja pas 7 ditésh nuk kané asnjé pérmirésim.

Si mund ta kontaktoj NHS-sé 1117
Mund té pérdorni NHS-sé 111 shérbimin online té koronavirusit (https://111.nhs.uk/covid-19) pér té
mésuar se ¢faré duhet té béni né vazhdimési. Nése nuk mund té pérdorni shérbimet né internet,
mund té telefononi numrin 111 (ky éshté njé numér falas pér tu thirrur). Ju mund té kérkoni
pérkthyes(e) né gjuhén tuaj.

Cfaré do té ndodhé né gofté se jam i/e shqetésuar pér situatén

time té emigracionit?
Vizitorét e huaj né Angli, duke pérfshiré edhe ata gé jetojné né UK ( Mbretériné e Bashkuar) pa
lejegéndrim, nuk do té detyrohen té paguajné pér:

e testim pér koronavirus (edhe nése testi tregon se ju nuk keni koronavirus)

e mjekim pér koronavirus — nése filloni mjekimin dhe mé pas testi tregon se ju nuk keni
koronavirus, ju mund té detyroheni te paguani pér ndonjé mjekim qé merrni pas
rezultatit té testit

Nuk kérkohen kontrollime té imigracionit nése ju keni vetém testimin ose mjekimin pér
koronavirus.
Cfaré mund té béj pér té ndaluar pérhapjen e koronavirusit?

e Lani duart shpesh me ujé dhe sapun, té paktén pér 20 sekonda ;

e Ndigni késhillén pér té géndruar vigjilent dhe té sigurt

e Nése mundeni, pérdorni mbulimin e fytyrés né njé hapésiré té mbyllur ku ruajtja 2 metra
distancé fizike nga njerézit me té cilét nuk jetoni éshté e véshtirg, si¢c éshté transporti
publik dhe dyganet e vogla

Pér mé shumé informacion:

e Udhezimii NHS-sé: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Udhezimi i OBSH-sé (Organizata Botérore e Shendetésisé): https://www.who.int/news-
room/qg-a-detail/q-a-coronaviruses
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