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မာတိကာ  

ကို�ို နာဗိုငး်ရပ် (Covid19) လမ်း��န် 

မည်သူသည် ကို�ို နာဗိုငး်ရပ်စ် ကူးစက်လ�င် အ��ရာယ်�ှိ�ိုင်ေြခ အများဆံုးသူ ြဖစ်သနညး်။  

သင်သည် ကို�ို နာဗိုငး်ရပ်ေ�ကာင့် အ��ရာယ်ြဖစ်�ိုင်ေြခြမင့်မားသည့် အုပ်စုထဲတွင် ပါ၀င်ပါက 

မည်သို  ့ကာကွယ်သင့်သနညး်။ 

ကို�ို နာဗိုငး်ရပ် ကူးစက်ခံထားရ�ိုင်ေြခ�ှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် သးီြခားေနထိုင်ရန် 

လမ်း��န်ချက် 

သးီြခားေနထိုင်ရန် လမ်း��န်ချက်ကို ဘယ်ေလာက်�ကာ�ကာ လိုက်နာရမလဲ။  

NHS 111 ကိုဘယ်အချိန်မှာဆက်သွယ်သင့်ပါသလဲ။  

NHS 111 ကို ဘယ်လို  ဆက်သွယ်မလဲ။  

က��်ုပ်၏ လူဝင်မ� �ကီး �ကပ်ေရးအေြခအေနကို က��်ုပ် စုိးရိမ်ေနလ�င် ဘာြဖစ်မည်နညး်။  

ကို�ို နာဗိုငး်ရပ်ြပန ့်ပွားမ�ကို ရပ်တန ့်ရန် က��်ုပ်ဘာလုပ်ရမလဲ။  

 

  



 

ကို�ုိနာဗုိငး်ရပ် (Covid19) လမ်း��န် 

COVID-19 သည် သင၏်အဆုတ်�ငှ့ ်အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာငး်များကုိ ဒကု�ေပးေသာ ေရာဂါအသစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

၎ငး်သည် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် ဟုေခါ်သည့်ဗုိငး်ရပ်စ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွားသည်။ 

လူတုိငး်သည် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ် ြပန်ပွ့ားပျံ� �ှံမ့�ကုိရပ်တန ့ရ်န ်တတ်�ိငုသ်မ� အမ်ိတွငသ်ာ ေနရပါမည်။ ဤအချက်ကုိ 

ေရာဂါလက�ဏာ �ှသိည်ြဖစ်ေစ မ�ှိသည်ြဖစ်ေစ၊ အြခားကျနး်မာေရးအေြခအေနများ �ှိသည်ြဖစ်ေစ မ�ှိသည်ြဖစ်ေစ 

အသက်အရွယ်မေရွး လူအားလုံး လုိက်နာရမည်။  ေအာက်ပါ အေ�ကာငး်အရာများ�ှိပါက သင့အ်မ်ိမှ ထက်ွခွာ�ိငုသ်ည်။ 

• ဖွင့လှ်စ်ရနခွ်င့ြ်ပုထားေသာ ဆိုငမ်ျားသိုသ့ွားရန၊် အစားအစာ�ငှ့ေ်ဆးဝါးများ၊ အွနလုိ်ငး် သိုမ့ဟုတ် ဖုနး်ြဖင့ ်

မှာယူထားေသာပစ�ည်းများ ယူေဆာငရ်န၊်  

• ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ရန ်(သိုမ့ဟုတ် သင ်အဂင်္လနတွ်င�်ှိေနလ�င ်အမ်ိြပငတွ်င ်အချိနကု်နဆ်ံးုရန)် - သင့ ်

အမ်ိသားများမှ အပ အြခားမည်သူမဆို ၂ မီတာအကွာအေဝးတွင�်ှိေနရန ်အ�မဲ ဂ�ုြပုရမည်။ 

• ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာလုိအပ်ချက်များအတွက်၊ ေသးွလ�ဒါနး်ရနအ်တွက်၊ ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး် (သို)့ 

ဖျားနာြခငး်ကုိေ�ှာင�်ှားရန၊် ထခုိိက်ဒဏရ်ာရမ� သိုမ့ဟုတ် နာမကျနး်မ�များကုိေ�ှာင�်ကဉ်ရန၊် ထခုိိက်မ�အ��ရာယ်မှ 

လွတ်ေြမာက်ရန ်သိုမ့ဟုတ် အားနည်းချက်�ှိေသာလူတစ်ဦးအား ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးရန ်�ငှ် ့ကူညီရန။် 

•  အလုပ်သို ့ အသွားအလာြပုရန ်- သိုေ့သာ် အမ်ိမှ ေန၍ အလုပ်မလုပ်�ိငုမှ်သာ ြဖစ်ရမည်။ 

သင့တွ်င ်- 

• ြမင့မ်ားေသာအပူချိန�်ှိလ�င၊် - သင့ ်ရငဘ်တ် သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ေကျာတွင ်အပူ�ှိနခံ်စားရလ�င ်

• စဉ်ဆက်မြပတ်ေချာငး်ဆိးုြခငး် - ဆိုလုိသည်မှာ သငသ်ည် မ�ကာေသးခငက်ာလကမှစ၍ 

အ�ကိမ်�ကိမ်ေချာငး်ဆိုးြခငး် ြဖစ်ပွားေနလ�င ်

• သင၏်ပုံမှနအ်ရသာသိုမ့ဟုတ်အနံခံ့စားမ�ကုိ ဆံုး�� ံးြခငး်သိုမ့ဟုတ်ေြပာငး်လဲြခငး် - သငသ်ည် 

တစ်စုံတစ်ခုကုိအနံမ့စား�ိငု၊် မြမည်း�ိငုလ်�င ် သိုမ့ဟုတ် အရာဝတ� ုများသည် ပုံမှန�်ငှ့မ်တူေသာ 

အရသာသိုမ့ဟုတ်အရသာတုိ ့ ရလ�င ်

သငသ်ည်အမ်ိမှာသာ ေနထိငုက်ာကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်ကူးစက်မ�ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ အမ်ိေထာငစု်များအတွက် သးီြခားလမ်း��နကုိ်   

လုိက်နာသင့ပ်ါသည်။ 

လူစုလူေ၀းြခငး်များ ကုိ ပိတ်ပငတ်ားြမစ်ထားသည်။  

• အဂ်လန ်�ငှ် ့ေြမာက်အိုငယ်ာလန ်တွင ်ေနထိငုသ်ူြဖစ်ပါက သငသ်ည် မတူေသာ အမ်ိေထာငစု် များမှ လူ ၆ 

ေယာက်ထ�ိငှ် ့ေတွ�ဆံု�ိငုသ်ည်။ 

• ေဝလနယ်တွင ်ေနထိငုသ်ြူဖစ်ပါက, မတူေသာ အမ်ိေထာငစု် �စ်ှခု မှ သူများ (ေနထိငုရ်ာ ေနထိငုရ်ာ ေနရာမှ 

အကွာအေဝး ၅ မုိငအ်တွငး်တွင)် အချငး်ချငး်ေတွ�ဆံု�ိငုသ်ည်။ 

• စေကာတ့လနတွ်င ်ေနထိငုသ်ူြဖစ်ပါက မတူေသာ အမ်ိေထာငစု် �စ်ှခု မှ သူများ ၈ ေယာက်ထက်မပုိေသာ 

ေတွ�ဆံုမ� ြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။ 

• ေတွ�ဆံုမ� အားလုံးသည် အြပင ်(သို)့ သးီသန်ဥ့ယျာဥ်များတွငသ်ာ ြပုလုပ်ရနြ်ဖစ်သည်။ ေတွဆံုရာတွင ်၂ မီတာ (၃ 

လှမ်းခန်)့ အကွာအေဝးတွင ်အ�မဲေနရမည်။ 

သင ်ဤလမ်း��နခ်ျက်ကုိ အေရးတ�ကီး လုိက်နာရမည်၊ အကယ်၍ မလုိက်နာပါက ဒဏ�်ိုက်ခံရမည်။  



 

ရဲ၊ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအရာ�ှိများ �ငှ့ ်စစ်တပ်သည် ြပည်သူက့ျနး်မာေရးအစီအမံများကုိ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြပဌာနး်ရာတွင ်အာဏာ�ှသိည် ့အြပင၊် လုိအပ်ေနသည် ့လူများထသံို ့ အစားအစာ၊ ေရ �ငှ့ ်

အြခားလုိအပ်ချက် ြဖည်ဆ့ည်းမ�များ အဆငေ်ြပေချာေမွ�ေစရန ်�ကီး�ကပ်ရာတွငလ်ည်း ပါ၀င�်ိငုသ်ည်။  

လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအာမခံအတွက် ဌာနကုိ လူကုိယ်တုိင ်လာေရာက်ရမည် ဆိုသည် ့လုိအပ်ချက်အား 

ယာယီရပ်ဆိငုး်လုိက်သည်။ ေနာက်တစ်�ကိမ် အစီရငခံ်ရမည့်ေနစဲွ့ အေသးစိတ်ကုိ ေဖာ်ြပထားသည် ့SMS စာတုိ အား သင ်

လက်ခံရ�ှလိိမ့်မည်။ ခုိလ�ံခွင့ ်စနစ်အေြပာငး်အလဲများအေ�ကာငး် ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက ဤေနရာတွင�်ကည့်ပါ - 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-

and-practice-in-response-to-covid-19/ 

မည်သူသည် ကို �ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ကူးစက်လ�င် အ��ရာယ်�ိှ�ိုင်ေြခ အများဆံုးသူ 

ြဖစ်သနညး်။ 

ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်သည် မည်သူကုိ့မဆို အြပငး်အထနန်ာမကျနး်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်၊ 

သိုေ့သာ်အချို�ေသာသမူျားအတွက်မ�အ��ရာယ်ပုိများ�ိငုသ်ည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်သငသ်ည် ေအာက်ပါ အေ�ကာငး်အရာများ�ငှ် ့

ကုိက်ညီပါက ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်ေ�ကာင် ့အ��ရာယ်  ြဖစ်�ိငုေ်ြခ ပုိများသည်။ 

 
ကုိယ် 

တွငး်ကလီစာအစားထိးုကု

သမ��ှိခ့ဲဖူးသ ူ

 

ကငဆ်ာကုသမ� 

ခံယူေနသ ူ

 

ေသွးကငဆ်ာ သို ့ 

အ�ိုးကငဆ်ာ ဥပမာ 

လူေကးမီးယား �ှိသ ူ

 

စစ်စတစ် ဖုိငဘ်�ိုစစ် (Cystic fibrosis) 

သိုမ့ဟုတ် 

ြပငး်ထနပ်နး်နာရင�်ကပ်ကဲသ့ိုေ့သာ 

ြပငး်ထနသ်ည် ့အဆုတ်ေရာဂါ�ှိသ ူ

 

ေရာဂါကူးစက်မ� 

ပုိမုိြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာအေြခအေန 

တစ်ခုတွင ်ေရာက်�ှိေနသ ူ

 

ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ 

အားနည်းေစေသာေဆးဝါးများအား 

ေသာက်သံုးေနရသ ူ

 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငြ်ဖစ်ကာ 

အေရး�ကီးသည် ့

�လုံှးေရာဂါအေြခအေန �ှိသ ူ

အကယ်၍ သငသ်ည် ဤအ��ရာယ်ြမင့မ်ားေသာအုပ်စုထ ဲပါဝငသ်ည်ဟု ယူဆသည်၊ထိုအ့ြပင ်၂၀၂၀ ြပည့်�စ်ှ၊ မတ်လ ၂၉ 

ရက် တနဂင်္ေ�ေွနတွ့ငမှ် သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဖဲွ�ထမှံ စာမရ�ှိခ့ဲပါက သိုမ့ဟုတ် သင၏် မိသားစုဆရာဝနမှ် 

ဆက်သွယ်ြခငး်မ�ှိပါက၊ သင၏် စုိးရိမ်ပူပနမ်� သို ့ ြပဿနာများကုိ သင၏်မိသားစုဆရာဝန ်(သို)့ ေဆး�ံု�ငှ် ့

တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွသင့သ်ည်။  အကယ်၍ သင့တွ်င ်မိသားစုဆရာဝနမ်�ှိပါက DOTW ကုိ ဖုနး်မှ တဆင် ့ဆက်သယ်ွပါ: 0808 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/


 

1647 686 (အခမ့ဲေခါ်ဆို�ိငုသ်ည် ့ဖုနး်နပံါတ်ြဖစ်သည်။ သိုမ့ဟုတ် clinic@doctorsoftheworld.org.uk သို ့ 

အးီေမးလ်ပုိပ့ါ။  

သင်သည် ကို �ုိနာဗုိငး်ရပ်ေ�ကာင့် အ��ရာယ်ြဖစ်�ိုင်ေြခြမင့်မားသည့် အုပ်စုထဲတွင် 

ပါ၀င်ပါက မည်သို  ့ကာကွယ်သင့်သနညး်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် စဉ်ဆက်မြပတ်ေချာငး်ဆိးုြခငး်သိုမ့ဟုတ်အဖျားေရာဂါကဲသ့ိုေ့သာ COVID-19 ၏လက�ဏာများကုိ 

ခံစားေနရပါက NHS 111 online coronavirus ၀နေ်ဆာငမ်�ကုိအသံးုြပု�ပီး လက်ေတွ�အ�ကံဥာဏေ်တာငး်ခံပါသို ့ မဟုတ် 

NHS 111 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ပါ။ ေရာဂါလက�ဏာများကုိ ခံစားရလ�င ်ရြခငး် ချက်ချငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်ေ�ကာင် ့ြပငး်ထနစွ်ာဖျားနာ�ိငုေ်ြခြမင့မ်ားပါက ဗုိငး်ရပ်ပုိးမကူးစက်မိေစရန ်

အပုိထပ်ေဆာငး် လုပ်ေဆာငထ်ားသင့သ်ည် ့အချက်များ�ှသိည်။ 

လုပ်ေဆာငထ်ားသင့သ်ည် ့အချက်များ 

• သင့ ်အမ်ိမှမထက်ွခွာပါ�ငှ့ ်- ေစျးဝယ်ထက်ွရန၊် သို ့ ေဆး၀ယ်ရနပ်င ်မသွားသင့ပ်ါ။ 

• အဂ်လန ်�ငှ် ့ေြမာက်အိုငယ်ာလန ်တွင ်ေနထိငုသ်ူြဖစ်ပါက သငသ်ည် အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား�ငှ့ ်

အြပငဘ်က်တွင ်အချိနကု်နဆ်ံုး�ိငုသ်ည်၊ သိုမ့ဟုတ် သငတ်စ်ေယာက်တည်းေနလ�င ်

အြခားအမ်ိေထာငစု်မှလူတစ်ဦး �ငှ့အ်တူ ေတွ�ဆံု�ိငုသ်ည်- ၂ မီတာအကွာအေဝးတွင ်အ�မဲေနရမည်။ 

• ေဝလနယ်မှာေနထိငုသ်ူြဖစ်ပါက အြခားသူများ�ငှ် ့၂ မီတာအကွာအေဝးတွင ်အ�မဲေန၍ 

ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်�ိငုသ်ည်။ 

• မည်သည့်စု�ံုးပဲွသိုမှ့ မတက်ေရာက်ပါ�ငှ် ့(ကုိယ်ပုိငေ်နရာများတွင ်မိတ်ေဆွများ၊ မိသားစုများ�ငှ့ ်အတူေတွ�ဆံုြခငး် 

အပါအဝင)်။ 

• ြဖစ်�ိငုသ်မ� သင့အ်မ်ိ�ှိအြခားသူများ�ငှ့အ်နည်းဆံးု ၂ မီတာ (၃ လှမ်းခန်)့ အကွာအေဝးတွင ်ေနပါ။ 

• မကျနး်မာေသာသိုမ့ဟုတ် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ် လက�ဏာြပေနေသာသူကုိေ�ှာငပ်ါ။ 

မိတ်ေဆွများ၊ မိသားစုများ သိုမ့ဟုတ် အမ်ိနးီချငး်များကုိ သင့အ်တွက်ေစျး၀ယ်ြခငး် �ငှ့ ်ေဆးဝါး၀ယ်ယူေပးြခငး်များ 

လုပ်ေဆာငေ်ပးရန ်ေြပာပါ။ သူတုိသ့ည် ၀ယ်ယူထားသည်များကုိ သင၏် အမ်ိတံခါးအြပငဘ်က်၌သာ ထားခ့ဲရမည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် အစားအစာကဲသ့ို ့ မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာပစ�ည်းများကုိ ေပးပုိရ့နအ်ကူအညီလုိအပ်ပါက 

ေအာက်ပါတုိတွ့င ်ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ်စ်�ငှ် ့သက်ဆိငုေ်သာ အေထာက်အပ့ံရယူ�ိငုသ်ည်။  

• သငအ်ဂင်္လနတွ်ငေ်နထိငုပ်ါက https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable  

• ေြမာက်အိုငယ်ာလနတွ်ငေ်နထိငုပ်ါက https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral  

• သငစ်ေကာတ့လနတွ်ငေ်နထိငုပ်ါက 0800 111 4000 သိုေ့ခါ်ဆိုပါ။  

• သငက် ေဝလနယ်မှာေနထိငုသ်ူဆိုရင ်သင့ရ်ဲစ့ာမှာဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက်ေတွပါ�ှိပါမည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် ကုိ�ိုနာဗုိငး်ရပ် ကူးစက်ခံရ�ိငုေ်ြခများေသာ အ��ရာယ်�ှိပါက 

မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ရနအ်�ကံဥာဏအ်ြပည့်အစုံကုိဖတ်ပါ။. 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-

vulnerable-persons-from-covid-19 

 

mailto:clinic@doctorsoftheworld.org.uk
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ကို�ုိနာဗုိငး်ရပ် ကူးစက်ခံထားရ�ိုင်ေြခ�ှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက်   

သးီြခားေနထိုင်ရန် လမ်း��န်ချက် 

အလုပ်၊ ေကျာငး်၊ မိသားစုဆရာဝန ်

ခွဲစိတ်မ�၊ ေဆးဆိုင ်သိုမ့ဟုတ် 

ေဆး�ံုများသိုမ့သာွးပါ�ငှ့။် 

သးီြခားအေဆာက်အဦးများတငွ ်

ေနထိငုအ်သံးုြပုပါ၊ သို ့ မသံးုခင ်

သန်�့ှငး်ပါ။ 

အြခားလမူျား�ငှ့ ်

နးီကပ်စွာေနထိငုဆ်က်သယွ်ြခငး်ကို 

ေ�ှာငက်ျဉ်ပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ေ်ဆးဝါးများကို 

သင့အ်ား ပုိေ့ပးေစပါ။ 

ဧည့သ်ည ်လကမ်ခံရ။ ြဖစ်�ိငုလ်�င ်တစ်ေယာကတ်ညး်အပ်ိပါ။ 

 
လက်များကိုပုံမှနေ်ဆးေ�ကာပါ။ 

 
ေရများများေသာက်ပါ။ ေရာဂါလက�ဏာများ သကသ်ာေစရန ်

paracetamol ေသာက်ပါ။ 

Coronavirus စစ်ေဆးမ�ကုိ သင၌်ေရာဂါလက�ဏာြပသည်�ငှ့ ်တစ်�ပိုငန်က် (၅ ရက်အတွငး်) လုပ်သင့သ်ည်။ 

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test တွငဆ်က်သွယ်ရနလိ်ပ်စာအေသးစိတ်ကုိေပးပါ။ ရလဒကုိ် 

မတ်ေစ့မှ တဆင် ့လက်ခံရ�ှ�ိိငုရ်နအ်တွက် လက်ကုိငဖု်နး်�ှိရမည်။ လုိပါကဤေနရာတွင�်ကည့်ပါ 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance 

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance


 

သးီြခားေနထိုင်ရန် လမ်း��န်ချက်ကို  ဘယ်ေလာက်�ကာ�ကာ လိုက်နာရမလဲ။  

• ေရာဂါလက�ဏာ�ှသိူမည်သမူဆို အမ်ိတွင ်အနည်းဆံးု ၇ ရက် သးီသန်ေ့နသင့သ်ည်။ 

• အကယ်၍ ထိသုသူည် အြခားလူများ�ငှ့အ်တူေနထိငုပ်ါက တဆင်အ့မ်ိအြပငဘ်က်သို ့ ကူးစက်ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကုိ 

ကာကွယ်ရန ်၎ငး်တုိသ့ည်လည်း အမ်ိတွင ်အနည်းဆံးု ၁၄ ရက်ခန ့ ်သးီြခားေနသင့သ်ည်။ 

• ထိုေ့နာက် သင့အ်မ်ိ�ှိ မည်သမူဆို ေရာဂါလက�ဏာြပလာလ�င ်၎ငး်တုိသ့ည် အမ်ိတွင ်လက�ဏာများ စတငြ်ပသည့် 

ေနမှ့စတင၍် ၇ ရက် ထပ်ေဆာငး်ကာ သးီြခားေနသင့သ်ည်။ ထိုေ့�ကာင် ့အမ်ိတွင ်၁၄ ရက်ထက်ပုိ�ကာစွာ 

ေနထိငုရ်�ိငုေ်ြခ�ှိသည်။ 

• သငသ်ည် အသက် ၇၀ ေကျာ်သူ၊ နာတာ�ှည်ကျနး်မာေရးအေြခအေန�ှိသူ၊ ကုိယ်ဝန�်ှေိနသူ၊ 

ကုိယ်ခံအားစနစ်အားနည်းေနသူ �ငှ့ ်အတူေနထိငုေ်နသည်ဆိုပါလ�င ်၎ငး်တုိအ့တွက် ၁၄ ရက်�ကာေနထိငုရ်န ်

အြခားတစ်ေနရာကုိ �ှာေပးပါ။ 

• မတတ်သာ၍ အတူတကွအမ်ိတွင ်ေနရပါက တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး ေဝး�ိငုသ်မ� ေဝးေဝးေ�ှာငပ်ါ။ 

NHS 111 ကိုဘယ်အချိန်မှာဆက်သွယ်သင့်ပါသလဲ။ 

• ြပငး်ထနစွ်ာ ဖျားနာေနေသာေ�ကာင့ ်ေနတ့ဓူ၀လုပ်ေလ�့ှသိည် ့တီဗီွ�ကည့်ြခငး်၊ ဖုနး်သံးုြခငး်၊ စာဖတ်ြခငး်၊ အပ်ိရာမှ 

ထြခငး် အမ�တုိအ့ား လုပ်ေဆာငြ်ခငး် မြပု�ိငုလ်�င၊် 

• အမ်ိတွင ်ေရာဂါလက�ဏာများကုိ မေြဖ�ငှး်�ိငုေ်တာဟု့ သငခံ်စားရလ�င၊် 

• သင့အ်ေြခအေနပုိဆိးုလာလ�င၊် 

• ေရာဂါလက�ဏာများ ၇ ရက်အတွငး် သက်သာမလာလ�င ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

NHS 111 ကို ဘယ်လို ဆက်သွယ်မလဲ။ 

 NHS 111 ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်အနွလ်ိငုး်၀နေ်ဆာငမ်� ကုိ အသံးုြပုပါ။ . (https://111.nhs.uk/covid-19) အကယ်၍ 

သငသ်ည်အွနလုိ်ငး်၀နေ်ဆာငမ်�များကုိ မရ�ှိ�ိငုပ်ါက 111 သိုေ့ခါ်ဆို�ိငုသ်ည် (ဤနပံါတ်သည် အခမ့ဲေခါ်ဆို�ိငုသ်ည် ့

နပံါတ်ြဖစ်သည်) ။ သင၏် ဘာသာစကားအတွက် စကားြပနတ်စ်ဦးကုိ ေတာငး်ခံ�ိငုသ်ည်။ 

က��်ုပ်၏ လူဝင်မ� �ကးီ�ကပ်ေရးအေြခအေနကို က��်ုပ်စိုးရိမ်ေနလ�င် ဘာြဖစ်မည်နညး်။ 

အဂင်္လနသ်ို ့ အလညလ်ာေရာက်ေသာ �ိငုင်ြံခားသားဧညသ်ည်မ့ျား�ငှ် ့ခွင်ြ့ပုချကမ်�ှိဘ ဲ�ဗိတိနတ်ွင ်

ေနထိငုေ်နေသာသမူျား အပါအဝင ်မညသ်မူဆိုထမှံ ေအာက်ပါအေ�ကာငး်အရာများေ�ကာင် ့

ေငေွကာက်ခံမ��ှလိိမ့်မည ်မဟုတ်ပါ။ 

• Coronavirus ကို စစ်ေဆးြခငး် (စစ်ေဆးမ�ရလဒ၌် သင်တ့ွင ်coronavirus မ�ှိေ�ကာငး်ြပလ�ငေ်သာ်မှ) 

• Coronavirus အတွက်ကုသမ� - သိုေ့သာ် အကယ်၍ သငကု်သမ�ကုိ စတင�်ပီးေနာက်မှ သင်ထ့၌ံ ကုိ�ိုနာ 

ဗုိငး်ရပ်မ�ှိေ�ကာငး် ေဆးစစ်မ�ရလဒ ်ရ�ှိလ�င ်ထိရုလဒရ်�ပီးချိနေ်နာက်ပုိငး် ကုသမ�များအတွက်ကုိ သင်ထ့မှံ 

ေငေွကာက်ခံပါမည်။ 

ကုိ�ိုနာ ဗုိငး်ရပ်ကုိ စစ်ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုသြခငး်များအတွက် လူ၀ငမ်��ကီး�ကပ်ေရးစစ်ေဆးမ�များ 

�ှိလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 

https://111.nhs.uk/covid-19


 

ကို�ုိနာဗုိငး်ရပ်ြပန ့်ပွားမ�ကို  ရပ်တန ့်ရန် က��်ုပ်ဘာလုပ်ရမလဲ။ 

• သင၏်လက်ကုိဆပ်ြပာ�ငှ့ေ်ရ သံုး၍ အနည်းဆံုးစက� န ့ ်၂၀ �ကာေအာငမ်�ကာခဏေဆးေ�ကာပါ။ 

• သတိ�ှိစွာ ေဘးအ��ရာယ် ကငး်ကငး် ေနထိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ အ�ကံဥာဏမ်ျားကုိလုိက်နာပါ။  

• အကယ်၍ ြဖစ်�ိငုမ်ည်ဆိုလ�င၊် လူများထမှံ ၂ မီတာအကွာအေဝးကုိ ြခားနားရန ်ခက်ခဲေသာ 

အများသံုးသယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး�ငှ့ေ်စျးဆိငုင်ယ်များစသည့်ေနရာများတွင ်မျက်�ာှဖုံးကုိသံုးပါ။ 

ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက -  

• NHS လမ်း��န:် https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 

• WHO လမ်း��န:် https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

