Pokyny ke koronaviru (covid-
19)
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Tyto pokyny jsou poskytnuty na zakladé zdravotnickych pokynu a
informaci statni zdravotni sluzby (NHS) a jsou uréeny v§em osobam
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Pokyny ke koronaviru (covid-19)

COVID-19 je nova nemoc, kterd mize napadnout vase plice a dychaci cesty. Je zplsobena virem zvanym
koronavirus.

Kazdy by mél co nejvice zUstat doma a pomoci zamezit Sifeni koronaviru.
To se tyka lidi kazdého véku, i téch, ktefi nemaji pfiznaky ci jiné zdravotni problémy.
Ven z domu miZete:

e pokud jdete do obchodd, které mohou byt otevieny, abyste nakoupili potraviny a léky a vyzvedli
zbozi objednané na internetu nebo telefonem.

e pokud si jdete zacvicit (nebo pokud jste v Anglii, strévit ¢as venku), pficemz musite dodrzovat
odstup 2 metry od vsech lidi, ktefi neziji ve vasi domacnosti.

e ze zdravotnich divodu, abyste darovali krev, zabranili zranéni nebo nemoci, vyhnuli se
nebezpecné situaci, nebo abyste poskytli pééi nebo pomoc zranitelné osobé. Pokud cestujete z
prace a do prace, ale pouze jestlize nemUzete pracovat z domova.

Pokud mate:
e vysokou teplotu — citite horkost na dotek na prsou Ci na zadech
e novy dlouhodoby kasel — to znamenad, Ze mate opakované potrebu neustale

e uvas doslo ke ztraté, nebo zméné vnimani béznych chuti nebo ¢ichu (anosmie) — pokud nic
necitite cichem nebo chuti, nebo pokud pfedméty voni nebo chutnaji jinak nez obvykle

méli byste zlstat doma a dodrZzovat pokyny a natizeni pro domacnost, kde hrozi nakaza koronavirem.

Setkdvani na verejnosti jsou omezena:

e Jestlize Zijete v Anglii nebo Severnim Irsku, mUzZete se setkat ve skupinkach az 6 osob z rliznych
domacnosti.

e Jestlize Zijete ve Walesu, ¢lenové ze dvou domdacnosti se mohou setkat pobliz bydlisté (do 5 mil).

e Jestlize Zijete ve Skotsku, ¢lenové ze dvou domacnosti se mohou setkat za predpokladu, Ze jejich
skupinka nebude mit vice nez 8 osob.

e Tato setkdani mohou byt pouze venku nebo v soukromé zahradé a musite dodrzovat spolecensky
odstup a udrzovat si vzdalenost 2 metry.

Je dlileZité dodrZovat tyto pokyny, za jejich poruseni mlzete dostat pokutu.

Policie, imigracni ufednici a vojsko mohou napomahat s dodrzovanim téchto opatfeni na ochranu zdravi
vefejnosti a pfi zajistovani dodavek jidla a dalsich nezbytnosti zranitelnym osobam.

Z dtvodu koronavirusu je do¢asné pozastavena povinnost hlaseni se iradlim v imigracnich zaleZitostech.
Bude vam zaslana zprava SMS s informacemi o tom, kdy a kde se hlasit. DalSi informace o zménach
tykajicich se azylového systému naleznete na: https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-

to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kdo spada do vysoce rizikové skupiny onemocnéni koronavirem

Koronavirem muzZe vazné onemocnét kazdy, ale u nékterych lidi hrozi vyssi riziko. Do skupiny s vyssim
rizikem patfi naptiklad ti, kdo:
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Maiji zavazné plicni Maiji zdravotni onemocnéni, Berou léky, které snizuji
onemocnéni, napriklad které zvysuje riziko infekce imunitu
cystickou fibrézu nebo zavazné
astma

Téhotné a ti se zavaznou
srdecni chorobou

Pokud se domnivate, Ze spadate do vySe uvedenych kategorii, a pokud jste do nedéle 29. brezna 2020
neobdrzeli dopis od vaseho zdravotnického tymu i telefonat od vaseho obvodniho |ékare, méli byste
sami kontaktovat svého |ékare nebo kliniku, kterou navstévujete, a prodiskutovat si s nimi vase dotazy.
Pokud obvodniho lékare nemate, kontaktujte asistencni tym DOTW UK na telefonnim Cisle 0808 1647
686 (zdarma) anebo e-mailem na clinic@doctorsoftheworld.org.uk


tel://+4408081647686/
tel://+4408081647686/
mailto:clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Jak se chranit, pokud spadam do vysoce rizikové skupiny:

Jestlize u vés dojde k rozvoji novych priznakl infekce COVID-19, jako jsou novy, nepretrzity kasel nebo
horecka, vyhledejte zdravotnickou pomoc prostrednictvim online sluzeb NHS 111 pro koronavirus nebo

telefonatem na NHS 111. Ucinte tak, jakmile zjistite priznaky.

Pokud spadate do vysoce rizikové skupiny vazného onemocnéni koronavirem, méli byste dodrZzovat dalsi

opatreni, abyste se nenakazili.
Tato opatreni zahrnuji:
e Nevychazejte ven, neméli byste nakupovat nebo vyzvedavat |éky.

e Jestlize Zijete v Anglii nebo Severnim Irsku, muzZete byt venku s ¢leny vasi domacnosti
nebo, jestlize Zijete sami, s jednou osobou z jiné domacnosti, od jinych osob si musite

udrzovat vzdalenost 2 metry.

e Jestlize Zijete ve Walesu, mUZete jit ven cvicit, musite si od jinych osob udrZovat

vzdalenost 2 metry.
e NeuUcastnéte se Zadnych schlzek (véetné téch s prateli a rodinou v soukromych prostorach).

e Co nejvice je to mozné, si udriujte odstup alespon 2 metry od ostatnich osob mimo vasi

domadcnost.
e Vyvarujte se kontaktu s osobami, kterym neni dobfe, nebo vykazuji pfiznaky koronaviru.

Pozadejte pratele, rodinu nebo sousedy, aby vam nakoupili nebo vyzvedli Iéky. Nakupy a Iéky by vam

méli nechat venku u dvefi.

Pokud potfebujete pomoc s nakupy zdkladnich potreb, véetné jidla, mUzZete se zaregistrovat pro pomoc

v obdobi koronaviru:

e jestlize Zijete v Anglii na https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e jestlize Zijete v Severnim Irsku na https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-

referral
e jestlize Zijete ve Skotsku, volejte na 0800 111 4000
e jestlize Zijete ve Walesu, pouZijte kontaktni Udaje z predchoziho dopisu.

Dalsi podrobné informace o tom, jak se mizZete chranit, pokud patfite do skupiny s vysokym rizikem,

naleznete na https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-

extremely-vulnerable-persons-from-covid-19.
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Pouceni k izolaci pro domacnosti s podezfenim na nakazeni
koronavirem:

Nechodte do prace, do skoly, PouZivejte oddélené Vyhybejte se blizkému
k Iékafi, do Iékarny a nebo koupelny nebo je ihned po kontaktu s lidmi.
do nemocnice. pouziti uklidte.
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Nechte si jidlo a léky pFivézt Nepfijimejte ndvstévy. Pokud moZno spéte sami.
domd.
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Pravidelné si myjte ruce. Pijte hodné vody. UZivejte paracetamol ke

zmirnéni priznaka.

Jakmile zacnete mit pfiznaky, vyZadejte si test na koronavirus (test by mél byt proveden béhem
prvnich 5 dnti): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Budete muset poskytnout vase
kontaktni idaje a mit fungujici mobilni telefon, abyste vysledky dostali ve zpravé SMS.

Dalsi informace naleznete na: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-
guidance



https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Jak dlouho je nutné dodrzovat pokyny k izolaci?
e Kdokoli s pfiznaky musi zlistat doma a izolovat se minimalné 7 dn(.

e Pokud Zijete s nékym dalSim, pak i tyto dalSi osoby musi zlistat doma a izolovat se minimalné 14
dn(, aby se zamezilo sifeni infekce mimo domacnost.

e Pokud vsak kdokoli ve vasi domacnosti zacne mit priznaky, musi zlistat doma a izolovat se 7 dn(i od
zaCatku priznaku. Plati to i tehdy, kdy to povede k izolaci del$i nez 14 dnd.

e Jestlize sdilite domacnost s osobou starsi 70 let, osobou s chronickou chorobou, téhotnou zZenou ¢i
osobou s oslabenym imunitnim systémem, pokuste se pro né na 14 dni najit jiné misto, kde by
mohly byt.

e Pokud to neni mozné a musite zUstat v jedné domacnosti, snazte se co nejvice minimalizovat vas
kontakt.

Kdy mam kontaktovat statni zdravotni sluzbu (NHS) na Cisle 111?

e Pokud se citite natolik nemocni, Ze nemuzete délat obvyklé véci, jako napriklad divat se na televizi,
telefonovat, Cist si nebo vstat z postele.

e Pokud citite, Ze nejste schopni zvladnout pfiznaky sami doma.
e Pokud se vas zdravotni stav zhorsuje.
e Pokud se vase priznaky nezlepsi po 7 dnech.
Jak kontaktovat statni zdravotnickou sluzbu (NHS) na cCisle 1117

MZete pouZit online sluzbu NHS 111 pro obdobi koronaviru na https://111.nhs.uk/covid-19, kde
naleznete informace, jak postupovat dale. Pokud nemate pfistup k internetu, volejte zdarma na

telefonni Cislo 111, kde si mizZete vyZzadat tlumocnika do vaseho jazyka.

Co se stane, pokud se obavam o muj imigracni status?

Zahrani¢nim navstévnikim Anglie, véetné kohokoliv, kdo Zije ve Spojeném kralovstvi bez povoleni, se
nebude uctovat poplatek za:

e testovani na koronavirus (i kdyzZ test ukazuje, Ze nemate koronavirus)

e |écba koronavirusu —i kdyZ zacnete s Ié¢bou a test pak ukdze, Ze nemate koronavirus, za
jakoukoli 1é¢bu, kterou mate muze, byt zpoplatnén po ziskani vysledku testu

Imigracni kontroly nejsou potfebné, pokud mate pouze testovani nebo lé¢bu na koronavirus.
Jak mlUzu pomoci zamezit Sifeni koronaviru?

e Nejméné po dobu 20 sekund si ¢asto myjte ruce mydlem a vodou

e Dodrzujte pokyny na dodrzovani zvySené pozornosti a bezpecnosti

e Jestlize je to mozné, v uzavienych prostorach, kde je obtizné dodrzovat dvoumetrové odstupy od
osob, se kterymi nesdilite domacnost (napf. verejna doprava nebo mensi obchody), pouzZivejte
pokryvku obliceje.

Dalsi informace:

e Pokyny statni zdravotni sluzby (NHS): https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Pokyny WHO: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses
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