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Koroonaviirus (Covid-19) juhend

COVID-19 on uus haigus, mis voib mdjutada kopse ja hingamisteid. Seda pdhjustab viirus nimega
koroonaviirus.

Selleks, et aidata kaasa viiruse leviku peatamisele, peaksid kdik koju jaama, nii palju kui véimalik.

See kehtib igas vanuses inimeste kohta —isegi kui sul ei ole tGhtegi viiruse simptomit ega muid
terviseprobleeme.

Kodust voib lahkuda, et:

e et minna poodi, millel on luba olla avatud - osta toitu ja ravimeid, ja minna jargi interneti voi
telefoni teel tellitud kaubale

e et tehatrenni (vGi kui olete Inglismaal, veeta aega dues) - veenduge, et olete 2 meetri kaugusel
koigist, kes on véljaspool teie leibkonda

e mis tahes meditsiiniliseks vajaduseks, annetada verd, viltida vigastust voi haigust, pdaseda
ohtlikust olukorrast, pakkuda abi voi hoolitsust abivajajale

e et sOita todle ja tagasi — aga ainult juhul, kui sul ei ole véimalik to6tada kodus

Kui sul on:
e korge palavik — rind voi selg on katsumisel kuum
e uus lakkamatu kdha — see tdhendab, et oled hakanud korduvalt kbhima,

e tavaparase maitse- voi I6hnataju kaotus voi muutus (anosmia) - kui sa ei tunne I6hna ega maitset
vOi kui asjad I6hnavad voi maitsevad teistmoodi tavapéarasest

peaksid koju jddma ja jdrgima isolatsiooni juhiseid majapidamisele, kus on potentsiaalne koroonaviiruse
nakatumine.

Kogunemised avalikes kohtades on piiratud

e Kui elate Inglismaal ja PShja-lirimaal, lubatakse teil kohtuda kuni 6-liikmelistes rithmades
erinevatest leibkondadest.

e Kui elate Walesis, saavad kohtuda kahe leibkonna lilkkmed kohapeal kohata (5 miili raadiuses)

e Kui elate Sotimaal, vdivad kohtuda kahe leibkonna lilkmed nii kaua, kui teie riilhmas pole rohkem
kui 8 inimest

e Need kogunemised peaksid toimuma ainult vadljas voi aedades, arvestades samal ajal sotsiaalset
distantseerumist ja hoides lksteisest 2 meetri kaugusele.

Selle juhise jargimine on vaga tahtis, rikkumise korral vdib teid oodata rahatrahv.

Voimalik, et politsei, immigratsiooni ametnikud ja armee aitavad kaasa avalikkuse tervisemeetmete
joustamisele, ning tagamaks, et toit ja teised esmatarbekaubad abivajajateni jduavad.

Koroonaviiruse tdttu on ajutiselt peatatud raporteerimine immigratsiooni kautsjoni tingimusena.
Jargmine raporteerimise kuupdev saadetakse SMSiga. Rohkem informatsiooni varjupaigasiisteemi
muutuste kohta leiab siit: https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-
asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kes kuuluvad koroonaviiruse riskigruppi

Igatiks voib koroonaviirusesse raskelt haigestuda, kuid mdned inimesed on suurendatud riskiohuga.

Naiteks on suurem oht haigestuda, kui:
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sul on olnud saad teatud tlupi vahiravi sul on vere- voi luutdivahk,
naiteks leukeemia
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sul on raskekujuline pded haigust, mis muudab votad immuunsusteemi
kurguhaigus, naiteks sind viirustele nérgendavaid ravimeid
tsustiline fibroos voi vastuvotlikumaks

raskekujuline astma

oled rase ja pded
raskekujulist sidamehaigust

Kui arvad, et kuulud mdnda neist riskigruppidest ja sa ei ole oma tervishoiuasutuselt plihapaevaks, 29.
martsiks 2020 kirja saanud ning perearst ei ole sinuga ihendust votnud, peaksid oma murega perearsti
vOi haigla ravitootaja poole pédrduma. Kui sul ei ole perearsti, vota abi saamiseks ithendust DOTW UK:
0808 1647 686 (helistamine sellele numbrile on tasuta) voi saada meil clinic@doctorsoftheworld.org.uk



Kuidas riskigruppi kuulujad ennast kaitsta saavad

Kui teil tekkisid COVID-19 siimptomid, nditeks uus pidev kdha voi palavik, poorduge kliinilise ravi
noustaja poole, kasutades NHS 111 koroonaviiruse veebiteenust voi helistage NHS 111. Tehke seda kohe

kui teil simptomid esinevad.

Kui kuulud koroonaviiruse riskigruppi, saad kasutusele votta lisa ettevaatusabindud, et valtida

nakatumist.

Siia alla kaib:

e kodust mitte lahkumine — sa ei tohiks minna valja poodi ega apteeki

Kui elate Inglismaal ja Pohja-lirimaal, saate veeta aega dues koos oma leibkonna
liilkmetega voi kui elate Uksi, siis Gihe inimesega teisest leibkonnast - hoides 2 meetrist
distantsi

Kui elate Walesis, voite teha trenni - hoidmes teistest 2 meetri kaugusele
e arge osalege Uhelgi koosviibimisel (sh sdprade ja perega privaatses ruumis)
e oma kodus hoidke teistest inimestest vahemalt 2 meetri (3 sammu) kaugusel nii palju kui
vOimalik
o valtige koiki, kelle tervislik seisund on halb vai ilmnevad koroonaviiruse siimptomid

Palu sobral, pereliikmel vdi naabril sulle siiia ja ravimeid tuua. Need tuleks jatta ukse taha.

Kui sul on vaja esmatarbekaupade, nagu naiteks toit, kohaletoimetamisel abi, void end registreerida

koroonaviiruse abi saamiseks:

Kui sa elad Inglismaal: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

Kui sa elad Pdhja-lirimaal : https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral

Kui sa elad Sotimaal helista 0800 111 4000
Kui elad Walesis, peaks sulle kontaktandmed olema saadetud kirjaga

Rangelt soovituslik on, et pusiksid kogu aeg kodus ja valdiksid igasugust ndost nakku kontakti vahemalt

12 nadalat alates kirja saamise paevast.

Kui kuulud koroonaviiruse riskigruppi, loe GOV.UK lehelt pdhjalikumaid nduandeid, kuidas ennast

kaitsta. https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-

extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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Isolatsiooni juhend vGimaliku koroonaviiruse nakkusega majapidamistele

Ara mine to6le, kooli,
perearsti juurde, apteeki ega
haiglasse

o o

Lase toit ja ravimid endale
koju tuua

-

Pese kasi regulaarselt

Valdi lahedast kontakti teiste
inimestega

Ara kasuta samu seadmeid
vOi puhasta need parast
kasutamist

Summn
)

Ara véta vastu kilalisi Kui vBimalik, maga Uksi

Joo piisavalt vett sumptomid

Vota paratsetamooli, et
sumptomeid leevendada

Kisige koronaviiruse testi kohe, kui teil esinevad siimptomid ( testi peaksite tegema esimese 5 pdeva
jooksul): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test. Testi tulemuste vastuvGtmiseks
tekstsdnumina peate andma oma kontaktandmed ja omama funktsionaalset mobiiltelefoni.

Lisainformatsiooni leiad siit: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-

guidance
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Kui kaua isolatsiooni juhendit jargida?
e Koik, kellel esinevad simptomid, peaksid vahemalt 7 pdeva kodus olema ning isoleeruma.

e Kui elad koos teiste inimestega, peaksid nad vahemalt 14 paevaks koju jadma ja isoleeruma, et ara
hoida viiruse levitamist valjaspool kodu.

e Kui kellelgi teie kodus ilmnevad siimptomid, siis peaksid nad koju jadma ja isoleeruma veel 7
pdevaks alates paevast, mil siimptomid ilmnesid. Isegi juhul, kui nad on kodus rohkem kui 14
pdeva.

e Kui sa elad koos kellegagi, kes on 70 aastane voi vanem; kellel on krooniline haigus; kes on rase voi
ndrgenenud immuunsisteemiga, proovige leida talle teine koht, kuhu 14 paevaks jaada.

e Juhul kui peate koos koju jaama, proovige pidevat distantsi hoida.

Millal peaksin thendust votma NHS 111-ga?

e tunned end nii haigena, et ei suuda teha mitte midagi, mida sa tavaliselt teeksid, nagu naiteks
telerit vaadata, telefoni kasutada, lugeda vGi voodist valja tulla

e tunned, et ei suuda kodus enda slimptomitega toime tulla
e sinu tervise seisund halveneb

® sinu simptomid ei parane parast 7 pdeva méddumist

Kuidas votan NHS 111-ga thendust?

Void kasutada NHS 111 online koroonaviiruse teenust (https://111.nhs.uk/covid-19), et valja uurida,
kuidas edasi toimetada. Kui sa ei pdase veebiteenustele ligi, void helistada numbril 111
(helistamiseks on see number tasuta). Void paluda oma keele suulist talki.

Mis juhtub, kui mul on mure oma immigratsiooni olukorra parast?

Inglismaad kiilastavatele isikutele, sealhulgas ilma loata Uhendkuningriigis elavatele isikutele pakutakse
alljargnevaid teenuseid tasuta:
e koroonaviiruse testimine (k.a kui test nditab, et teil ei ole koroonaviirust)
o koroonaviiruse ravi (kui te saate ravi ja test seejarel naitab, et teil ei ole koroonaviirust, véidakse
teilt nGuda tasu ainult selle ravi eest, mida te saate peale testi tulemuste kdttesaamist)
Immigratsiooni kontroll ei ole vajalik, kui te ainult testite vdi ravite koroonaviirust.

Mida saan teha, et aidata koroonaviiruse levikut peatada?
e Kindlasti pese sagedasti kasi, kasutades seepi ja vett ning vahemalt 20 sekundit.
e Jdrgige nduandeid valvsuse ja turvalisuse tagamiseks

e Kui vahegi voimalik, kasutage ndo katmist avalikes kohtades, kus on raske hoida 2 meetrit
fuusilist vahemaad, nagu Uhistransport ja poed

Rohkem informatsiooni siit:

e NHS-ijuhend: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO juhend: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/q-a-coronaviruses
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