Koronavirus (Covid19)
Tajekoztato

Magyar/Hungarian

Ez a tajékoztatas az NHS egészséqgugyi tajékoztatasan alapszik és
mindenkire vonatkozik az orszagban, fuggetlendl attol, hogy eredetileg

melyik orszagbol szarmazik. .
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Koronavirus (Covid19) T4jékoztato

A COVID-19 egy Uj betegség, ami a tliid6t és a légutakat tdmadja meg. Ennek egy Uj virus, a Koronavirus
az okozéja.

Mindenkinek otthon kell maradnia amelyire csak lehet, annak érdekében, hogy megallitsuk a
koronavirus terjedését.

Ez minden korosztalyra vonatkozik, még akkor is, ha On tiinetmentes és egyéb egészségiigyi
megbetegedése sincs.

Mikor hagyhatja el az otthonat?

e vasarlasa céljabdl, olyan lzletekbe amik engedélyezetten vannak nyitva — élelmiszerert,
gyogyszerert es interneten vagy telefonon rendelt aruk felvételéért.

e testedzés céljabdl (vagy Anglia teriiletén kiltéri id6toltésre) — mindaddig amig be tudja tartani a
2 méter tavolsagot azokon kivul akikkel egyiitt él.

o egészségligyi szlikségletek esetén, véradds miatt, betegség vagy sériilés elkeriilése érdekében, ha
veszélyeztetve érzi magat, vagy ha raszoruldkat apol vagy segit.

e munkaba és munkabdl vald utazas céljabdl — de csak akkor ha nem tud otthonrol dolgozni;

Ha Onnek

e magas laza van — forrd a mellkasa vagy a hata
e vagy ujonnan, folyamatosan kéhog — azaz most kezdett ismétlédéen kohogni,

e aszaglé- ésizlelGképesség romldsa vagy elvesztése (anosmia) - ha szaglo- és izlel6képességét
elvesztette, vagy ha az illatok, izek eltérnek a normalistdl

akkor otthon kell maradnia és kovetnie kell azokat az elszigetelésre vonatkozd irdnymutatasokat,

amelyek azon haztartasokra vonatkoznak, ahol esetleges koronafert6zottek tartézkodnak.

Kett6nél tobb ember gyllekezése korlatozott:

e Ha Anglidban és Eszak-irorszagban él, akkor legfeljebb 6 emberbdl 4ll6 csoportokban talalkozhat,
amelyek kiilonb6z6 haztartasokbdl szarmaznak.

e Ha Walesben él, két helyi haztartas tagjai talalkozhatnak (5 mérféldon belil).

e Ha Skdciaban él, akkor két haztartas tagjai talalkozhatnak, mindaddig amig a csoport tagjainak
szama nem haladja meg a 8 embert.

e Ezeket az 6sszejoveteleket csak kiiltéren vagy magankertekben lehet megtartani, mindaddig
amig az egymastol vald 2 méteres tavolsagot meg lehet Grizni.

Fontos, hogy kdvesse az utmutatasban foglaltakat, ellenkezé esetben megbintethetik.
A rendé6rség, a bevandorlasi tisztvisel6k és a hadsereg is szerepet kaphat a kozegészségligyi intézkedések

végrehajtasaban, valamint az élelmiszerek és egyéb |étfontossagu cikkek szétosztasaban a raszorulok
szamara.

A koronavirus miatt a bevandorlasi 6vadékkal kapcsolatos jelentési kotelezettséget ideiglenesen
felfliggesztik. SMS lGizenetben kapnak majd tajékoztatast a kovetkezd jelentési datum részleteirdl.
Tovabbi informacidkat a menekultiigyi rendszer valtozasaival kapcsolatosan itt olvashat:

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-

and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kikre veszélyes a koronavirus?

A koronavirus barkit sulyosan megbetegithet, azonban néhany ember nagyobb kockazatnak van kitéve.
llyen példaul aki:
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szervatiltetésen esett at bizonyos tipusu rakkezelésben vér- vagy csontvel6 rakban
részesul szenved, példaul leukémia
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sulyos tiid6betegsége van, olyan dllapotban van, olyan gyogyszereket szed,
példaul cisztas fibrozis vagy amelyben sokkal nagyobb amelyek gyengitik az
sulyos asztma valodszinlséggel kaphat el immunrendszert
fert6zéseket

aki terhes és sulyos
szivbetegségben szenved

Ha ugy gondolja, hogy valamelyik magas kockazatu kategoridba tartozik, és 2020. marcius 29-ig még
nem kapott levelet az egészségiigyi gondozd csoportjatdl és a haziorvosa sem vette fel Onnel a
kapcsolatot, akkor az aggalyaival keresse fel a haziorvosat, vagy a kérhazi orvosat. Ha Onnek nincs
haziorvosa vegye fel a kapcsolatot a DOTW UK-val a 0808 1647 686 ingyenesen hivhatd szamon, vagy a
clinic@doctorsoftheworld.org.uk e-mail cimen.


mailto:clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Hogyan védekezzen, ha magas kockazatnak van kitéve?

Ha COVID-19 tlinetei vannak, példaul 4j, folyamatos kohogése vagy laza van, forduljon orvosi tanacshoz
az NHS 111 online koronavirus szolgalatanal, vagy hivja az NHS 111-et. Cselekedjen, amint a tiinetek

megjelennek.

Ha nagy a kockdazata annak, hogy a koronavirus miatt sulyosan megbetegszik, akkor kilénds

intézkedéseket kell tennie annak érdekében, hogy elkeriilje a betegséget:
Ezek az aldbbiakat foglaljak magukba:
e Ne hagyja el az otthonat — ne menjen ki vasarolni vagy gyégyszereket beszerezni;

0 Ha Anglidban és Eszak-Irorszagban él, akkor szabadban télthet idejét akikkel egy
haztartasban él, vagy ha egyedil él, egy személlyel egy masik haztartasbdl —a 2 méteres

tavolsagtartassal
0 Ha Walesben él, kimehet testmozgast végzésére, a 2 méteres tavolsagtartassal
e Ne menjen gyllekezetekbe (csalddot es baratokat is beleértve)

e amennyiben lehetséges, maradjon legalabb 2 méter (3 Iépés) tavolsagra az emberektdl az

otthonaban is;
e Keruljon barkit aki nem erzi jol magat vagy Koronavirus tunetei vannak.

Kérje meg a baratait, csaladjat, vagy szomszédait hogy vasaroljanak be On helyett, vagy menjenek el a

gyogyszereiért és hagyjak a termékeket az ajté el6tt.

Ha segitségre van sziiksége az alapvets élelmiszerek beszerzésében, akkor regisztralhat koronavirus

tamogatasra:

e Ha Anglidban él: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e Ha Eszak [rorszagban él: https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral

e Ha Skociaban él, hivja a: 0800 111 4000 szamot
e Ha Wales-ben él, a kézbesitett levelében talalhatja a kapcsolatok modjat

Olvassa el a teljes tajékoztatast hogyan védje magat ha magas koronavirus kockazatnak van kitéve a

GOV.UK oldalon. https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-

extremely-vulnerable-persons-from-covid-19



https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
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Elszigetelésre vonatkozo6 iranymutatasok azon haztartasok
szamara, ahol lehetséges hogy koronavirus-fert6zottek tartézkodnak:
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Ne menjen munkaba, iskoldba, Hasznaljon kilon mosdot, vagy Kerilje mas emberrel a kozeli
orvoshoz, gyégyszertarba vagy tisztitsa hasznalat utan. kapcsolatot.

kérhazba.
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Szallitassa hazhoz az élelmiszert Ne fogadjon vendéget. Ha lehet, egyedil aludjon.
és a gyogyszert.

-

Rendszeresen mosson kezet. Igyon sok vizet. A tinetek kezelésére szedjen
paracetamolt.

Kérjen koronavirus-tesztet, amint tiinetei jelentkeznek (a tesztet 5 napon belul meg kell

csinalni): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test. Meg kell adnia elérhetéségét és

szlkség lesz egy miikddéképes mobiltelefonra is, hogy széveges lizenetben meg tudja kapni a

teszt eredményeit.

Tovabbi tajékoztatasért az alabbi linken talalhat:

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-quidance



https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Meddig kell az elszigetelésre vonatkoz6 irdAnymutatasokat kdvetnem?

e Akinek koronavirus okozta tiinetei vannak, annak legalabb 7 napig otthon kell maradnia, masoktadl
elszigetelve.

e Ha masokkal él egy haztartasban, akkor nekik legaldabb 14 napig kell otthon maradniuk, masoktdl
elszigetelve, hogy ne terjesszék a fert6zést a hazon kiviil.

e Ha valaki mas a hdaztartasbol szintén koronavirus jellegl tiineteket mutat, akkor a tiinetek
megjelenésétdl szamitva nekik is tovabbi 7 napig otthon kell maradniuk, elszigetelve masoktdl.
Akkor is, ha ez azt jelenti, hogy 14 napnal tovabb kell otthon maradniuk.

e Ha valaki a haztartasbdl 70 éves vagy id6sebb, kronikus betegsége van, terhes vagy gyenge az
ellenallo képessége, az lehet8leg mashol téltse a 14 napot.

e Ha mindenképpen egyiitt kell otthon maradni, probaljanak, egymastdl a lehetd legtavolabb
tartozkodni.

Mikor hivjam az NHS 111-et?

e Ha olyan betegnek érzi magat, hogy nem tudja a szokasos tevékenységeit folytatni, példaul TV-t
nézni, telefonjat hasznalni, olvasni vagy felkelni.

e Ha Ugy érzi nem tudja tovabb elviselni a tlineteket otthon
e Ha dllapota rosszabbodik
e Ha tlnetei 7 napon tul sem javulnak
Hogyan lépjek kapcsolatba az NHS 111-gyel?

Hasznalhatja az internetes kapcsolatot tovabbi tajékozddasra: NHS 111 online coronavirus service
(https://111.nhs.uk/service/COVID-19/). Ha nincs internetes hozzaférhetSsége, akkor hivja az 111-
et (ez ingyenes szam). Kérhet anyanyelvi tolmacsot.

Szamit-e a bevandorlasi helyzetem?

Barmilyen kilfoldrél Anglidba érkezé allampolgarnak - beleértve azon személyeket, akik engedély nélkiil
tartozkodnak az Egyesiilt Kirdlysag teriletén - nem kell megtéritenie a kdvetkez6 koronavirussal
kapcsolatos vizsgalatokat:

e Koronavirusra elvégzett teszt (akkor sem ha a teszt eredménye egybként negativ lesz);

e A koronavirusra vonatkozd orvosi kezelés koltségét - amennyiben elkezd6dik a kezelés és kezelés
utan elvégzett teszt lesz negativ - nem kell megtériteni. A negativ teszt utan elvégzett orvosi
kezelésekkel kapcsolatos koltségek megtéritésére a beteg kotelezhet6.

Az egyén bevandorlasi jogallasanak ellendrzése sem a kordnavirus teszt elvégzéséhez, sem az orvosi
kezeléshez nem sziikséges.

Hogyan tudom lassitani a Koronavirus terjedéseét?
e Gyakran mosson kezet szappannal, alkalmanként legaldbb 20 masodpercig.
e Tartsa be az legyen éber és biztonsagos tanacsot.

e Halehetséges, zart térben hasznaljon arcfedést, ahol nehéz a 2 méteres tavolsagot tartani az
emberektdl, akikkel nem él egyiitt, példaul tomegkozlekedés és kisebb Gzletek.

Tovabbi tajékoztatas itt talalhato:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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