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noradijumi
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Koronavirusa (Covid-19) noradijumi

COVID-19 ir jauna slimiba, kas var skartjusu plausas un elpcelus. Slimibas izraisitajs ir viruss ar
nosaukumu koronaviruss.

Visiem vajadzéetu palikt majas péc iespéjas vairak, lai palidzetu apturét koronavirusa izplatibu.

Tas attiecas uz jebkura vecuma cilvekiem — pat ja jums nav nekadu simptomu vai citu veselibas
problému.

JUs varat iziet no majas tikai Sados gadijumos:

e Lai dotos uz veikaliem, kuriem ir atlauts bat atvértiem — lai iegadatos tadas lietas ka partikuun
medikamentus, un lai sanemtu preces, kuras esat pasutijis tieSsaisté vai pa talruni

e Laivingrotu (vai, ja atrodaties Anglija, lai pavaditu laiku briva daba) — nodrosinot to, ka atrodaties
2 metru attaluma no jebkura, kur$ nepieder jisu majsaimniecibai

e Jebkadas mediciniskas nepiecieSamibas gadijuma, lai ziedotu asinis, izvairitos no ievainojuma vai
slimibas, novérstu kaitéjuma risku, vai, lai nodroSinatu aprupi vai palidzibu neaizsargatai personai

e Lai dotos uz un no darba — tikai tad, ja nevarat stradat no majam

JaJumsir:
e Augsta temperatlira —pieskaroties kraskurvim vai mugurai izjatat karstumu, vai
e Jauns, nepartraukts klepus — tas nozimé ka esat sacis klepot atkartoti, vai

e normalas gar$as vai oZas izjutas zaudésana vai izmainas (anosmija) — ja neko nevarat saost vai
sagarsot, vai ar lietas smarzo vai garSo savadak neka parasti,

jums ir japaliek majas un jaievero izoléSanas vadlinijas majsaimniecibam ar iespéjamu_koronavirusa
infekciju.

PulceSanas sabiedriskas vietas ir ierobezota:
e ja dzivojat Anglija vai Ziemelirija, drikst pulcéties grupa lidz 6 cilvéekiem no dazadam
majsaimniecibam.
e Ja dzivojat Velsa, divu majsaimniecibu locekli var tikties vietéja méroga (5 jidZu robezas)
e Ja dzivojat Skotija, divu majsaimniecibu locek]i var tikties grupas lidz 8 cilvékiem

e Pulcésanas var notikt tikai ara vai privatos darzos, saglabajot socialo distancésanos un 2 metru
distanci.

Ir svarigi, lai jUs ievérotu Sis norades, jls varat sanemt naudassodu, ja to nedarisiet.

Policija, imigracijas ieredni un armija var iesaistities sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu izpilde,
ka arT édiena un citu nepiecieSamibas precu piegades nodrosinasana neaizsargatiem cilvekiem.

Koronavirusa dé| zinoSana, kas ir paredzéta kaimigracijas droSibas lidzeklis, tiek uz laiku apturéta. Jus
sanemsiet SMS 1szinu ar informaciju par jusu nakoso zinoSanas datumu. Lai iegltu vairak informacijas
par izmainam patvéruma sistéma, skatit:https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-

home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kuras personas ir paklautas augstam koronavirusa riskam

Ar koronavirusu var smagi saslimt ikviens, bet dazi cilveki ir augstaka riska grupa.Piemeéram, jis varat bt
augsta koronavirusa riska grupa, ja jums:
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ir bijusi organa transplantacija tiek sniegta noteikta veida véza ir asins vai kaula smadzenu
arstésana Vézis, pieméram, leikeémija
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ir smaga plausu saslimsana, ir veselibas problémas, kas jus jalieto zales, kuras pavajina
pieméram,cistiska fibroze vai padara daudz uznemigaku pret imunsistému
smaga astma infekcijam
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esat stavoklt un jums ir nopietna
sirds saslimSana

Ja jus uzskatat, ka piederat pie vienas no Sim augsta riska kategorijam un neesat sanémis véstuli no jlsu
veselibas apripes sniedzéjiem lidz svétdienai, 2020. gada 29. martam, vai ar jums nav sazinajies jlasu
gimenes arsts, jums vajadzétu apspriest jisu jautajumus ar gimenes arstu vai slimnicas klinicistuarstu. Ja
jums nav gimenes arsta, sazinaties ar DOTW atbalsta dienestu: 0808 1647 686 (bezmaksas numurs
zvani$anai) vai uz e-pastu clinic@doctorsoftheworld.org.uk


tel://+4408081647686/
mailto:clinc@doctorsoftheworld.org.uk

Ka sevi pasargat ja esat augstariska grupa

Ja jums paradas COVID-19 simptomi, pieméram, jauns, nepartraukts klepus vai drudzis, meklgjiet
medicinisku padomu, izmatojot NHS 111 tieSsaistes koronavirusa pakalpojumu, vai zvaniet NHS 111.

Dariet to, tiklidz paradas simptomi.
Ja jus esat augstariska grupa nopietnai saslimsanai ar koronavirusu, ir papildus pasakumi, ko varat veikt,
lai izvairitos no inficéSanas.
Tie ietver:
e NeizieSanu no majas — jums nevajadzétu dotiesara, lai iepirktos vaiiznemtu zales

e Ja dzivojat Anglija vai Ziemelirija, jus varat pavadit laiku ara ar jusu majsaimniecibas
locekliem, vai, ja dzivojat viens, ar vienu cilvéku no citas majsaimniecibas, ievérojot 2

metru distanci
e Ja dzivojat Velsa, varat doties ara nodarboties ar sportu, ievérojot 2 metru distanci no
citiem
e Jebkadu sanaksanu neapmeklésanu (ieskaitot ar draugiem un gimeni privatas vietas)
e Uzturésanos vismaz 2 metru (3 solu) attaluma no citiem cilvékiem jlisu majas, cik vien iespéjams
e lzvairisanos no ikviena, kurs nejutas labi, vai izrada koronavirusa simptomus
Jautajiet draugiem, gimenes locekliem vai kaiminiem, lai vini jums sagada iepirkumus un iznem zales.
Viniem tas butu jaatstaj pie jusu durvim.
Ja jums ir nepiecieSama palidziba, lai sanemtu pirmas nepiecieSamibas preces, tadas ka partiku, jus varat
registréties, lai sanemtu koronavirusa atbalstu Seit:

e Ja dzivojat Anglija: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e Ja dzivojat Ziemelirija: https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-Referral

e Ja dzivojat Skotija, zvaniet 0800 111 4000
e Ja dzivojat Velsa, kontaktinformacija bls noradita jasu véstule

Lasiet pilno ieteikumu sarakstu par to, ka sevi pasargat, ja esat augsta koronavirusa riska grupaGOV.UK

vietne:

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-

vulnerable-persons-from-covid-19
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lzoléSanasvadlinijas majsaimniecibam ar iesp&jamu koronavirusa
infekciju
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Neapmekléjiet darbu, skolu, Izmantojiet atseviSkas Izvairieties no tuva kontakta ar
gimenes arstu, aptieku vai labiericibas, vai uzkopiet starp citiem cilvékiem
slimnicu lietoSanas reizém
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Izmantojiet partikas un Neuznemat viesus Gulat atseviski, ja tas ir
medikamentu piegades iespeéjams
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Regulari mazgajiet rokas Dzeriet daudz Gdens Lietojiet paracetamolu, lai
atvieglotu simptomus

Pieprasiet koronavirusa testu, tiklidz paradas simptomi (tests tiks veikts 5 dienu laika):
https://nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test. Jums bis jasniedz sava kontaktinformacija un jums jabat
stradajoSam mobilajam talrunim, lai sanemtu testa rezultatus 1szinas veida.

Lai iegltu vairak informacijas apmekléjiet:

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Cik ilgi jaievéro izoléSanas vadlinijas?
e lkvienam, kam ir simptomi, ir japaliek majas un jaizoléjas vismaz 7 dienas.

e Ja jus dzivojat kopa ar citiem cilvekiem, tad viniem butu japaliek majas un jaizoléjas vismaz 14
dienas, lai izvairitos no virusa izplatisanas arpus majam.

e Bet, ja kadam, ar ko JUs dzivojat kopa paradas simptomi, viniem ir japaliek majas un jaizoléjas 7
dienas no briza, kad paradas simptomi, pat ja tas nozimé, ka majas japaliek vairak par 14 dienam.

e Ja JUs dzivojat kopa ar kadu, kurs$ ir vecaks par 70 gadiem, kuram irilgstosa slimiba, ir iestajusies
grutnieciba vai ir pazeminata imunitate, méginiet atrast citu vietu, kur viniem palikt 14 dienas.

e Jajums ir japaliek majas kopa, méginiet atrasties péc iesp€jas attalinati viens no otra.

Kad man zvanit NHS 111?

e JUs jutaties tik slims, ka nevarat paveiktikdienas aktivitates, pieméram skatities TV, lietot telefonu,
lasit gramatu vai izkapt no gultas

e Jajutat, ka jus vairs nevarat tikt gala ar simptomiem majas
e JUsu stavoklis pasliktinas
e JUsu simptomi neuzlabojas péc 7 dienam

Ka es varu sazinaties ar NHS 1117

JUs varat izmantot NHS 111 tieSsaistes koronavirusa pakalpojumu (https://111.nhs.uk/covid-19), lai
uzzinatu, ka rikoties talak. Ja jums nav piekluves internetam, jis varat zvanit 111 (tas ir bezmaksas
telefona numurs) un jis varat paltgt tulku, kas runa jusu valoda.

Kas notiks, ja es uztraucos par savu imigracijas situaciju?

Anglijas apmeklétajiem no arvalstim, tostarp tiem, kas dzivo Lielbritanija bez atlaujas, nebus jamaksa
par:

e koronavirusa testu (pat tad, ja tests uzrada, ka neesat inficéts ar koronavirusu)

e koronavirusa arstésanu — ja jums tiek uzsakta arstéSana un tests vélak uzrada, ka neesat inficéts
ar koronavirusu, jums, iespéjams, bus jamaksa par arstésanu, ko esat sanémis péc testa rezultata

Imigracijas parbaudes nav nepiecieSamas, ja jums javeic tikai koronavirusa tests vai arstéSana pret to.

Ko man dartt, lai palidzétu apturét koronvirusa izplatibu?
e Mazgat rokas péc iesp€jas biezak, izmantojot ziepes un tdeni, vismaz 20 sekundes
e Sekot padomiem par modribas un drosibas saglabasanu

e Ja varat, lietot sejas aizsegunoslégtas telpas, kur 2 metru fiziskas distances ieturéSana no
cilvekiem, ar kuriem kopa nedzivojat, ir sarezgita, pieméram, sabiedriskaja transporta vai mazos
veikalos.

Plasakai informacijai:

e NHS noradijumi: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e PVO noradijumi: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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