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 مینځپانګھ

  ئي رھنما )۱۹ډکوو(کروناوائرس 

 لري؟ خطر ډیر لھ وائرس کرونا څوک

 کوئ ؟ ھګرنڅتھ بھ خپل حفاظت  ي،ځرا ښخطر حالاتو ک دید شد رتھیکھ تھ چ

پاره  ھ د ممکن ریس انفیکشن د نفرو ل یٴ سولیشن  د اوسیدو  ښکور ککرونا وا یٴ ٓ او د ا
  رھنمائي ) ېتنہائ /نيینش وشھګ(

ٓ ومرهڅزه بھ  ا  باندے عمل کوم؟ اتویپھ ھدا شنیسولیٴ وخت لپاره د 

 سره رابطھ کلھ کولے شم؟111 سیا چیا نیزه ا

 م؟ړرابطھ وک ھګنڅسره 111 سیا چیا نیزه ا

 فکر کوم؟ ښپھ باب ک ریشنګکھ زه دخپل امی ي،ږبھ کی ھڅ

 کوے شم؟ ھڅزه د کرونا وائریس دخلاصیدو لھ پاره 

 
  



 ئي رھنما )۱۹ډکوو(کروناوائرس 

 يږ. او دا د یو وائرس دلاسھ کیېھ نالو باندے اثر کوپ ه و دسا) ا يږس ( پوسړپد  ےچھ ستادیوه نوي مرض  ۱۹ ډکوو
 .يږچھ کرونا وائرس ورتھ وئیلے کی

د ھر  ښدے ک پھ .-چھ ممکنھ وي ومره څ -دننھ وسیدل وي ښنفر لھ بھ کور کد کرونا وایئرس د ورکولو لھ پاره بھ ھر 
 علامات لري او نا. وکڅد صحت مسلھ لري اوکھ نا او کھ  وکڅعمر نفر شامل دي. کھ 

 دکور نھ باھر تلے شئ: ښصرف پھ دے لاندے لیک شوي حالاتو ک تاسو

 ایچھ تاسو پھ فون  ھڅاجازه لري، ھغےلھ د خوراک سخاک، دارو اخستلو لپاره تلل او  دویچھ د خلاص کوم دوکان •

 ۔ لړوي ھغھ راو ېتښآن لائن راغو

خبره یاده ساتھ چھ ھغھ نفر چھ تا سره ۔ دا )يړغوا رولیئي او بھر وخت ت ښک ډنیلګ(یا کھ تھ پھ انورزش لپاره تلل •

 مھمھ دي۔ دلیلري وس ره یټم2، د ھغھ نھ  يیږنھ وس ښپھ کور ک

 انځ نھ ه، د خطر یا ضرر  کالو لپار ه ډډکیدو یا د مرض نھ  پيټورکول، د  نھیھاجت لھ کبلھ، و یکلیډم ایطبي د  •

 کمک کولو لپاره یا کیٴر کولولپاره ۔ نفر لھ فیضع ای، یا چا زیان منونکی  ساتلو لپاره

   ۔چھ تھ دکور نھ کار نھ شي کولي ښپھ  ھغھ حا لاتو ک، خو ګرا ت ګلپار ت ارزګروکار  •

  کھ ستا :

 وي رم ګملا کیدے او ھغھ پھ او تھ خپل لاس پھ سینھ او  -تبھ وي   ه تیز یره ډ •
 ۔ ےږوخیټکوے، تھ یومخیزے  وخيټتھ پرلھ پسے •
 ھڅتھ  ای)، ای(انسو م یفرق راغلي و  ھڅ نھد نارمل  ښپک ایخوند ورک شوي وي  ېد خول ایحس  یکھ ستا د بو •

 او خوند بدل وي ېیا بو يځخوند را ھڅ ښک ېکوے شي او نھ ستا پھ خول یبو ھڅد سره نھ 

کروناوائیرس د رھنمائي لپاره  د ) ېتنہائ /نيینش وشھګ(او د کور د نفرو لپاره د ایٓٴسولیشن  دننھ وسھ ښپھ کور ک نو 
 يړباندے عمل وک ریپھ احتیاتي تداب کشنیانف

  سره منع دي.د  پھ پبلک کښ یو ځائ کیدل 

 ښک ولئټنفرو سره پھ   6 واوسیدونک کورنو لیب لید بنو تھ  يیږوس ښک ډنیرلیناردرن آ  ای ډلینګکھ تھ پھ ان •
 شي۔ ديیشامل

د دوه کورونو نفرو سره مقامي شان  دونکيیدننھ وس ښفاصلے ک لیم 5پھ  ي،یږوس ښک لزیپھ و رتھیتھ چ کھ •
  ېسره ملاقات کوي ش

 رډینھ  8 ښک ولئټخو چھ پھ  ېنو تھ د دوه کورونو نفرو سره ملاقات کوي ش يیږوس ښک ډنیل ټکھ تھ پھ سکا •
 ۔  نفر نھ وي

 ۔فاصلھ ساتل مھمھ دي یسماج ریټم 2بل نھ   ویاو د  یکول د ښک نډارګ یټویٴ صرف پھ پرا ایبہر  ملاقاتدا  •

  -پھ دے قانون عمل کول مھم دي. کھ  تھ ددے قانون خلاف ورزي کوے نو پھ تا جرمانھ کیدے شي

لھ خوراک او  فانویلو ،ناتوانا او ضعکو نافذ نید قوان لتھیبھ د پبلک ھپولیس، امیگریشن افسران (ماموران) او عسکر (فوج) 
 -يخپل کردار سر تھ رسو ښورکولو ک پھد ژوند دضروریاتو 

باندے پھ  سیا م یا سیتاسو لھ بھ پھ ا -دے ےشويړکولو شرط(حاضري) عارضي بند ک ټرپور ښک لیب شنیگریام د
 د معلوماتو لپاره: ښنور ادل بدل ک م ټد اسائلم سس -شي ړیخبر درک يیټن اندےړد و سجیم ټیکسټ

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-
policy-and-practice-in-responce-to-covid-19 / 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/


 څوک کرونا وائرس لھ ډیر خطر لري؟

  یرډ '' تھ د کرونا وائرس نھ مثلا. -لري رخط  یرډ نفر   وڅکوے شي،خو یو   غھ  نارو ہر نفر شدید   کرونا وائرس 
 : ستا  رتھیخطر لرے کھ چ

 
(     ټ رانسپلانټحصے   وے ید وجود د  

 - بدلون شوے ) شوي وي

 
 د سرطان علاج کوے 

 
د مغز سرطان   وکي ډ ھد وینے یا د  
 ا یم یوکیٴ ل عني یلري 

 
ت مرض لرے  ) سخ ي ږس( پوس ړد پ

 ۔دمھ د یشد   ا یفائبروسز او   ک ټلکھ سس

 
ھ د  چلرے ضعف ا ییا تھ داسے مرض 

مکان  اری ڈ  دو یک) ناروغي(  کشنیانف
- لري  

 
د لاسھ کمزوري   لو ړدارو خو ای

 - لري مټمعافیت سس 

 

 
  هړدزشدید یا امیندوار ه /حاملھ وي او  

- مرض لري  

 

 ھم لرے او کھ   وی  ښ خطر حالاتو ک د یپھ دے پورتھ لیک شوي د شد   رتھی تھ چ  ښ ک الی پھ خکھ ستا 

غلے یا ستا خپل جی پی سره  پورے خط نھ وي در 2020  چمار29 ځ وردیک شنبے د    خھړد ا مټی   لتھھیلھ ستاد  تا
ورتھ   ش یاو خپل تشو  ه ړوکخبره سره  نشن ی د شفا خانے/ ھسپتال کل ای نو تھ خپل جي پي او ، رابطھ نھ وي شوے

دا مفت  (  هړخبرے وک 686 1647 0808سره کمک لھ پاره   DOTW  UKتھ   ایکہ ستا جي پي نھ وي ب  -ظاھر کھ
    - هړ وک ل یاي م    clinic@doctorsoftheworld.org.ukپھ دے   ایاو  )نمبردے 

  



 

 کوئ ؟ ھګرنڅتھ بھ خپل حفاظت  ي،ځرا ښخطر حالاتو ک دید شد رتھیکھ تھ چ

   ن یتھ  انٓ لا  کھ تا باندے د  کووډ  19علامات  ښکاره شول، ستا نو ي  یومخیزے ټوخے او ډیره تیزه  تبھ وي نو 

online coronavirus service111NHS او یا     استعمال باندے طبي مشوره واخلھ۔NHS111    پھ فون
 څرنګھ چھ پھ تا دا علامات  ښکاره شي ، سمدستي داسي وکړه ۔۔  ه ړخبرے وک

ددے نھ   تھ ناروغتیا خطر لرے ، او ددےلاسھ د  شدید  ے،ځ را ښک ولئ ټ خطر پھ  یرډ کھ تھ د کرونا وائرس د  
   –  هړتدبیرونھ وک ي احتیاطد خلاصیدو لپاره نور ھم 

 دا شامل دي:  ښ پھ دے ک

 - ھځلھ باھر مھ  لو ړدارو راو لھ، ګ شاپن - دهیمھ پرخپل کور  •
o شي   رولي یسره بہر وخت ت دونکو ی، تھ د خپل کور وس  ي یږوس  ښک  ډ نیرل یآ  ا ی  ډ نی لګکھ تھ پھ ان

فاصلھ بھ ساتل   ریټم2خو شي   روليی وخت ت نو د بل کور نفر سره  ي یږ وس  وازيیاو کھ تھ  
 - لازمي وي

o  فاصلھ بھ ساتل لازمي   ر یټم 2شي خو  ی، تھ د ورزش لپار ه بہر تل   يیږ وس  ښ ک لزیکھ تھ پھ و
 - وي

مقام   ټ ویپھ پرایٴ  و او د خپل فامیل د نفر روګ( سر ه دمل  کوه شرکت مھ ښک  ولنوټ ھیڅ  قسم    ھپ •
 باندے) 

   لرے ممکنھ  ومرهڅ چھ  - پھ فاصلھ باندے اوسھ) قدم   3 (  ا ی رټ م 2د خپل کور د نفرو نھ  •
 ۔ ساتھ انځلرے ، و ي

لرے   ان ځ د ھغوي سره د ملاقات نھ   یعلامات لر  رسیٴ د کرونا وا ایناساز وي او   عت یچھ طبد چا  •
 ۔ ساتھ 

 - باھر پریديے  او د دروازے نھ د  ي ړاو دارو راو ګتھ اوایھ چھ تا لھ شاپن   روګ فامیل یا مل خپل دوستانو، 

 : ،خپل نوم پھ دے درج کھ  ے ړغوا یلیوري ډ خوراک  یعنی د  سامان ی ضرورد  کھ

 https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable  : یږېاوس ښک  یډ کھ تھ پھ انگل •
-https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support یږې:اوس  ښ ک  ندرن آیرلینډ  کھ تھ پھ    •

referral   
 باندے فون وکړه   یږېاوس ښک  ډ نیل ټسکاکھ تھ پھ  •
 ښ د رابطے تفصیل موجود دے۔ کخط  پھ یږې نو ستا اوس ښکویلزکھ تھ پھ  •

  GOV.UKد بچ کولو لپاره ان ځد خپل نو  ےځ را ښک ولئ ټ خطر پھ  یرډ د  د کرونا وایرس  کھ تھ

 اوگوره۔ 

-extremely-protecting-and-shielding-on-https://www.gov.uk/government/publications/guidance

19-covid-from-persons-vulnerable 

 

  

0800 111 4000 

https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral
https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


ریس انفیکشن د نفرو لپاره  ھ د ممکن او د  د اوسیدو  ښکور ککرونا وایٴ
سولیشن  یٴ ٓ  رھنمائي ) ېتنہائ /نيینش وشھګ(ا

 
کار،سکول،جي پي 

 ای  سيی سرجري، فارم
 ۔ شفاخانے تھ مھ زه

 
 ټائلټ بیل تشناب او 

داستعمال نھ  یااستعمالوه،
 -پس صفائي کوه

 
تعلق  یب ینورو نفرو سره قر

 -مھ لره

 
دارو او خوراک چھ تا  کوم

شوے وي،ھغھ  ےړلھ درک
 -خوره

 
سره ملاقات مھ  انو ی ملاقات 

 -کوه

 
کھ ممکنھ وي، بیل اوده 

 -هږکی 

 
بیا بیا ھر وخت  لاس

 -ھځ مین 
 

 ۔ کھڅ  یرےډ اوبھ
 

لپاره  ولو ږل ټعلاما
 ۔ خوره امولټ پیراسی

 )هړوک ښک وځور 5 ومبئړپھ  ټیسټلپاره او وایھ (خپل   ټیسټستا چھ علامات شروع شي،تھ د کرونا وائرس د 
test-coronavirus-a-for-https://www.nhs.uk/ask 

 -يځدر ښک سجیم ټیکسټپھ  ټرزل  ټسټیتا لھ بھ ستا د  -ساتھ اریفون  ت لیٴ روکوے او خپل موبا لیتھ بھ د خپل رابطے تفص
home-at-stay-19-https://www.gov.uk/government/publications/covid-ورهګ د نورو معلوماتو لپاره او 

guidance 

  

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test


ٓ ومرهڅزه بھ  ا  باندے عمل کوم؟ اتویپھ ھدا شنیسولیٴ وخت لپاره د 
   يړک ٹ یسول یٴ آ  انځدننھ  ښپھ کور ک  ے ځور 7ے  کم از کم  د کوم نفر چھ دا علامات لري، نو ھغھ  •

  ښکور  ک ے ځور 14ولو لھ پاره بھ ھغے بل نفر لھ  کوددے مرض د ور ےنو ږ کھ تھ بل نفر سره اوسی •
  يړک ٹ یسول یٴ آ  انځدننھ  

  7نھ  ځ کیدو دور  کارهښ نو ھغھ نفر بھ د علاماتو د   شول، کارهښکھ چیرتھ د کور پھ چا نفر دا علامات  •
تیرول وي نو ھم   ےځ ور  14ددے دا مطلب دے چھ کھ ھغھ نفر  لھ  .يړپھ کور دننھ تیرے ک ے ځور

 تیرے دےکي. 

مودي نھ مریض وي ، یا   یري ډ ھغھ د   ےاوږ عمرنفر سره اوسی ر ٻ ډ د   کالینھ یا  70کھ تھ چیرتھ د  •
ورتھ د وسیدو بند   ښ ک ےځا چھ بل  ه ړلري، کوشش وک مټمعافیت سیس کمزوري  حاملھ وي او یا/امیندواره 

   وکے. 

   -د یو بل نھ لرے کیدے شي نو لرے وسھ ومره څتا لھ وسیدل وي نوچھ  کہاو •

 سره رابطھ کلھ کولے شم؟111 سیا چیا نیزه ا

وي کتل، خپل    يټ لکھ  -چھ تا عموما''کول ھ څنھ شي کوے، ھ څچھ تھ ھغھ  ې ناروغھ شھرکلھ چھ تھ دومره   •
 - نھ بھر وتل   ټ لوستل یا دک فون استعمالول،

 - کولےپخپلھ نھ شي  علاج دا خیال چھ تھ د خپلےناروغتیا   ستا •
 -خراب شي ھم حال نور   ستا •
 نھ وي  بھتر پس ھم   ي ځور  7ناروغتیا    ستا •
 م؟ړرابطھ وک ھګنڅسره 111 سیا چیا نیزه ا

استعمال کھ او کھ تھ    )  https://111.nhs.uk/covid-19  (کول دي ھڅ  اندےړدا معلومولو لپاره چھ تا لھ و
  ښپھ خپلھ ژبھ ک )دا مفت نمبر دے(  فون وکھ  ي باند   111راوستلے، بیا  ښ ک استعمال آن لائن سروس نھ شي

 -  هړترجمان اوغوا

 فکر کوم؟ ښپھ باب ک ریشنګکھ زه دخپل امی ي،ږبھ کی ھڅ
تھ را ځي    بریتانیا   لھ بھر نھ اوپھ گډون ھر څوك   چې لھ اجازي  پرتھ  پھ برتانیا كې ژوند كوي  ،  كسانو  دھغو 

   انھ اخیستل شي : ھغوى بھ د درملني او معایني لھ پاره لگښت ولھ ،
 یرس نھ لري )   ا معاینھ ( ان تردې چې كھ وښودل شي  چې تاسې كورونا ودكورونا وایروس  •
اوھمدارنگھ دكورونا وایرس لھ پاره درملنھ ، كھ چٻرې  تاسو وغواړي  چې درملنھ مو پیل شي  اومعاینھ   •

څرگنده كړي چې تاسو كورونا  وایرس نھ لري، نوپھ دې حالت كې  لھ ھغھ وروستھ چې ستاسو د معایناتو  
 دركړي بیا كیداى شي تاسو دھرډول درملني لگښت  وركړۍ  نتیجھ 

 . البتھ دكډوالي یا مھاجرت  چك یا پوښتني تھ اړتیانھ شتھ یوازې دكورونا معایناتو  درملني لھ پاره معاینھ كیږي 
 کوے شم؟ ھڅزه د کرونا وائریس دخلاصیدو لھ پاره 

 - ھځمین ډ لپاره  کنیس 20کم ازکم   سره  ھمیش لاس بیا بیا پھ صابن او پھ اوبھ   تھ •
 - ے عمل کوه د پھ خبره بان  محفوظ او  بیدار اوسیدو •
  يیږ نھ وس ښ کور ک و یچھ تا سره پھ   وکڅنھ  ھغہ نفرو   فاصلھ ساتل مشکل لریي بدنی  ر یټم 2چھ رتھ یچ •

 ۔  ھلتہ فیس کور واچوه نو ،  دوکانونھ  ه ړاو وا  ټ رانسپورټلکھ د پبلک  
 د نورو معلوماتو لپاره: 

• NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/   
• WHO guidance:  https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

