Coronavirus (COVID - 19)
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Acest ghid se bazeaza pe sfaturile si informatiile de sanatate publicate
de NHS si este un ghid pentru toti rezidentii din Marea Britanie,

indiferent de tara de origine.
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Coronavirus (COVID - 19) Ghid

COVID-19 este o boala noua care poate sa afecteze plamanii si cdile respiratorii. Aceasta este cauzata de
un virus numit coronavirus.

Este recomandabil ca toatd lumea sa stea acasa cat de mult posibil, pentru a ajuta la oprirea raspandirii
coronavirusului. Aceasta include oameni de toate varstele - chiar daca nu aveti simptome sau alte
conditii de sanatate.

Puteti parari locuinta:

e pentru a merge la magazinele care sunt autorizate sa fie deschise - pentru cumparaturi, cum ar fi
hrana si medicamente sau pentru a colecta bunurile comandate online sau prin telefon,

e sa faceti exercitii fizice (sau, daca sunteti in Anglia, sa petreceti timpul in aer liber) - asigurandu-
va ca sunteti la 2 metri distanta de orice persoana din afara gospodadriei dumneavoastra,

e pentru orice problema medicala, pentru a dona sange, pentru a preveni boli sau vatamari corporale,
a evita un risc sau o alta problema daunatoare sau pentru a oferi ingrijire sau sprijin unei persoane
vulnerabile

sa calatoriti la si de la locul de munca — doar daca nu puteti sa lucrati de acasa.
Daca aveti urmatoarele simptome:
e febra — aveti temperatura corpului crescuta si simtiti caldura in zona pieptului si a spatelui;
e 0 tuse noua continua — daca ati inceput sa tusiti Tn mod repetat, atunci trebuie sa va izolati la
domiciliu;
e pierderea sau modificarea simtului normal al gustului sau mirosului (anosmia) - daca nu puteti

mirosi sau gusta nimic, sau lucrurile miros sau au un gust diferit de cel normal;

ar trebui sa stati acasa si sa urmati indicatiile de izolare pentru gospodariile cu posibile infectii cu

coronavirus.
Adunarile n public sunt restrictionate:

e daca locuiti in Anglia si Irlanda de Nord, vi se va permite sa va intalniti in grupuri de pana la 6 persoane
din diferite gospodarii;

e daca locuiti in Tara Galilor, membrii din doud gospodarii se pot intalni local (la maxim 5 mile);

e daca locuiti in Scotia, membrii din doua gospodarii se pot intalni atat timp cat grupul nu depasesete mai
mult de 8 persoane;

e Aceste adunari ar trebui sa fie in aer liber sau in gradini private, mentinand totusi distantarea sociala si
pastrand distanta de 2 metri dintre oameni.

Este important sa urmati aceste indicatii, daca nu, puteti fi amendat/a.

Politia, ofiterii de imigrare si armata, au un rol important in aplicarea masurilor de sanatate publica,
precum si in asigurarea de alimente si alte produse de baza ce sunt livrate persoanelor vulnerabile.

Din cauza coronavirusului, raportarea ca o conditie a cautiunii de imigrare sunt suspendate temporar.
Veti primi un mesaj text (SMS) cu detalii despre urmatoarea data de raportare. Pentru mai multe
informatii consultati aici: https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-

asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Cine este cu risc sporit de a se infecta cu coronavirus

Coronavirus poate face pe oricine grav bolnav, dar exista unele persoane care sunt predispuse unui risc
mai mare de infectare. De exemplu, este posibil sa aveti un risc sporit de a va infecta cu coronavirus
daca:
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aveti o afectiune pulmonara aveti o afectiune care va face luati un medicament care va
severa, cum ar fi fibroza mai predispus(a) la infectii slabeste sistemul imunitar

chistica sau astmul sever

sunteti Tnsarcinata si aveti o
afectiune cardiaca severa

Daca credeti ca va incadrati intr-una dintre aceste categorii de risc sporit si nu ati primit o scrisoare de la
echipa dumneavoastra de asistenta medicala pana duminica, 29 martie 2020, ori ati fost contactat de
medicul dumneavoastra de familie (GP), ar trebui sa discutati cu el problemele care va preocupa, ori cu
un medic de spital. Daca nu aveti un medic de familie (GP), contactati DOTW UK pentru asistenta: 0808
1647 686 (acesta este un numar gratuit de apeluri) sau trimiteti un e-mail la clinic@doctorsoftheworld.org.uk
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Cum sa va protejati daca sunteti in categoria de risc sporit

Daca ati dezvoltat simptome de COVID-19, cum ar fi o tuse noua sau continua ori febra, solicitati sfaturi
clinice folosind serviciul de coronavirus online NHS 111 sau apelati la NHS 111. Faceti acest lucru imediat

ce manifestati aceste simptome.

Daca aveti un risc sporit de a va imbolnavi grav de coronavirus, trebuie sa faceti cateva lucruri

suplimentare pentru a evita infectarea cu acest virus.
Acestea includ:
® 53 nu parasiti locuinta - nu trebuie sa iesiti sa faceti cumparaturi sau sa procurati medicamente;

0 daca locuiti in Anglia si Irlanda de Nord, puteti petrece timpul in aer liber cu membrii gospodariei
dvs. sau daca locuiti singuri, cu o persoana dintr-o altd gospodarie - mentinandu-va la 2 metri

distanta de ceilalti;

O daca locuiti in Tara Galilor, puteti merge sa faceti exercitii in aer liber, mentinand distanta de 2

metri fata de ceilalti;
e sd nu participati la nicio adunare (inclusiv cu prietenii si familia in spatii private);
e statila cel putin 2 metri (3 pasi) de alte persoane din casa dvs. cat mai mult posibil;
e evitati pe oricine se simte rau sau prezinta simptome de coronavirus.

Rugati prietenii, familia sau vecinii sa faca cumparaturile si sa procure medicamentele pentru

dumneavoastra. Acestea ar trebui lasate afard, in fata usii.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a primi livrari de produse indispensabile, cum ar fi produsele

alimentare, va puteti inregistra:

e Dacd locuiti in Anglia - https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e Daca locuiti in Irlanda de Nord - https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral
e Daca locuiti in Scotia — sunati la 0800 111 4000
e Daca locuiti in Tara Galilor, ar trebui sa aveti date de contact in scrisoarea dvs.

Cititi indicatiile complete pentru a va proteja daca aveti un risc sporit de coronavirus, pe GOV.UK:
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-

vulnerable-persons-from-covid-19
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Ghid de izolare pentru gospodariile cu o posibila infectie cu coronavirus

Nu mergeti la serviciu, la scoal3, Folositi spatii separate Evitati contactul apropiat cu alte
la doctoral de familie (GP), (bucutarii, bai) sau curatati dupa persoane
farmacie sau spital folosire
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Cereti ca mancarea si Nu primiti vizitatori Dormiti singuri, daca este
medicamentele sa va fir livrate posibil
la domiciliu

-

B

Spalati-va regulat pe maini Beti mai multa apa Luati paracetamol pentru a va
ajuta cu simptomele

Cereti un test de coronavirus imediat ce aveti simptome (ar trebui sa faceti testul in primele 5 zile):
https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Va trebui sa oferiti datele dvs. de contact si sa aveti un
telefon mobil functional pentru a primi rezultatele testelor ca mesaj text.

Aflati mai multe la: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Cat timp trebuie sa urmez recomandarile de izolare?

cand

Oricine are aceste simptome trebuie sa se izoleze in casa cel putin 7 zile.

Daca locuiti cu alte persoane, acestea ar trebui sa stea acasa si sa se izoleze cel putin 14 zile,
pentru a evita raspandirea infectiei in afara casei.

Dar, daca cineva din casa ta prezinta simptome, ar trebui sa stea acasa si sa se izoleze timp de 7
zile din ziua in care simptomele lor incep. Chiar daca inseamna ca sunt acasa mai mult de 14 zile.

Daca locuiti cu cineva care are peste 70 de ani, are o afectiune pe termen lung, este insarcinata
sau are un sistem imunitar slabit, incercati sa gasiti un loc undeva in alta parte pentru ca acestia
sa ramana 14 zile.

Daca trebuie sa stati acasa impreuna, incercati sa va feriti unul de celdlalt cat mai mult posibil.

ar trebui sa contactez NHS 1117

va simtiti atat de bolnav/a incat nu puteti face nimic din ce faceati de obicei, cum ar fi sa va uitati
la televizor, sa va folositi telefonul, sa cititi sau sa va ridicati din pat

simti ca nu puteti face fata simptomelor la domiciliu
starea dumneavoastra se inrautateste

simptomele dumneavoastra nu se amelioreaza dupa 7 zile

Cum contactez NHS 111>

Puteti sa beneficiati de serviciul online NHS 111 coronavirus (https://111.nhs.uk/covid-19) pentru a afla
care sunt pasii urmatori. In cazul in care nu puteti accesa serviciul online, puteti sd sunati direct la 111
(serviciu telefonic gratuit). Puteti cere pentru un translator in limba materna.

Ce se intampla daca sunt ingrijorat de statutul meu de imigrant?

Vizitatorii din strainatate care vin in Anglia, inclusiv persoanele care locuiesc fara permisiune in Marea
Britanie, nu vor fi taxate pentru:

Testarea pentru coronavirus (chiar daca testul arata ca nu aveti coronavirus)

Tratament pentru coronavirus — daca incepeti tratamentul iar apoi un test ulterior arata ca nu
mai aveti coronavirus, ati putea fi taxat pentru orice alt tratament pe care 1l veti primi dupa
primirea rezultatelor la teste

Nu sunt necesare verificari privind imigrarea daca doar vi se fac teste sau tratament pentru coronavirus.

Ce pot face pentru a ajuta la oprirea raspandirii Coronavirusului?

Asigurati-va ca va spalati mainile frecvent, folosind sapun si apa, timp de cel putin 20 de
secunde;

Urmati indicatiile pentru starea de alerta si siguranta;

Daca puteti, acoperiti-va fata cand sunteti intr-un spatiu inchis, unde pastrarea a 2 metri distanta
fizica fata de persoanele cu care nu locuiti este dificild, cum ar fi transportul public si magazinele
mai mici.

Pentru mai multe detalii:

e Ghid NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

e OMS: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/q-a-coronaviruses
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