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ھي ھدایت نامو این.ایڇ.ایس صحت بابت ھدایتن مطابق ترتیب ڏنل آھي ۽ 
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 مواد

 COVID-19ڪورونا وائرس متعلق ڄاڻ 

 ڪورونا وائرس کان گھڻي خطري ۾ ڪیر آھي؟

 شدید خطري ھیٺ ڄاڻیل ماڻھو ڪیئن محفوظ رھي؟

 ڪورونا وائرس جي ممڪنہ خطري ھیٺ ایندڙ گھراڻن لاءِ ضروري ھدایتون   

 اڪیلي سر رھڻ وارین ھدایتن تي ڪیسیتائین رھڻ گھرجي؟

NHS111 سان مونکي ڪڏھن رابطو ڪرڻ کپي   

NHS111 سان ڪیئن رابطي ۾ اچجي؟  

 جیڪڏھن مان پنھنجي امیگریشن بابت فڪرمند آھیان تہ ڇا ڪرڻ کپي؟

 ڪورونا وائرس جي پکڙجڻ کان روڪڻ ۾ مدد لاءِ  مان ڇا ٿو ڪري سگھان؟

 
  



 

 (COVID-19) ڪورونا وائرس متعلق ڄاڻ 

COVID-19  کي متاثر ڪري سگھي ٿي. ھيءَ ھڪ ۽ ساھ جي نالین بیماري آھي جیڪا اوھانجي ڦڦڙن وچڙندڙ ھيءَ ھڪ نئین
 چیو وڃي ٿو. جنھن کي ڪورونا وائرس_ وائرس ڪارڻ ٿئي ٿي 

 . ڪرونا وائرس جي وچڙڻ کي روڪڻ ۾ مدد ڪرڻ لاءِ ھر ڪنھن کي جیترو ٿي سگھي پنھنجن گھرن تائین محدود رھڻ گھرجي 

 اھا مدد ھر عمر جي ماڻھو کي ڪرڻي آھي پوءِ ڀلي اوھان ۾ ھن بیماريءَ جون علامتون نہ ھجن یا ڀلي اوھان بظاھر صحتمند ھجو.

 ا، جڏھن: اوھان پنھنجو گھر ان صورت ۾ ڇڏي سگھو ٿ

کاڌو ۽ دوائون وٺڻیون ھجن، ۽ اھي شیون گڏ ڪرڻیون ھجن   –انھن دڪانن ڏانھن وڃڻو ھجي جن کي کلڻ جي اجازت آھي  •
 جیڪي آنلائن یا فون تي گھرایون وین ھجن.  

ان ڳالھ جي پڪ ڪندي تھ توھان   - ورزس ڪرڻي ھجي(یا، جیڪڏھن توھان انگلینڊ ۾ آھیو، تھ ٻاھر وقت گذارڻو ھجي)  •
 .میٽر پري آھیو 2پنھنجي گھر کان ٻاھر سڀني کان 

ڪنھن طبي ضرورت لاءِ، رت عطیو ڪرڻ لاءِ، ڌڪ یا بیماري کان کان بچو، نقصاب جي خطري کان محفوظ رھو، یا   •
 ھڪ ڪمزور شخص جي مدد ڪرڻ لاءِ، یا ان کي سار سنڀال مھیا ڪرڻ لاءِ.

 .توھان گھر کان ڪم نٿا ڪري سگھوجڏھن ان صورت ۾ سفر ڪرڻو پوي. سو بہ اوھانکي روزگار خاطر  •

 جیڪڏھن: 

 جو اوھان ھٿ لڳائي پنھنجو سینو ۽ پٺ انتھائي گرم محسوس ڪریو ٿاآھي تیز بخار ایترو اوھانکي  •

 گھرجي.مستقل کنگھ شروع ٿي آھي تہ اوھانکي گھر ۾ رھڻ  نئین ۽ مسلسل کنگھ آھي یااوھانکي  •

جیڪڏھن توھان ڪنھن شئي کي   -توھان جي معمول واري ذائقي یا سونگھڻ جي احساس جو وڃڻ، یا ان ۾ تبدیلي (انزمیا)  •
وس سونگھي نٿا سگھو یا ان جو ذائقو محسوس نٿا ڪري سگھو، یا شین جو ذائقو یا انھن جي بو معمول کان مختلف محس

 ٿئي۔

تہ جیئن  ڪیلي سر رھڻ وارین سمورین ھدایتن تي سختي سان عمل پیرا رھڻ گھرجيااوھانکي گھر ۾ رھڻ گھرجي ۽ 
 کان اوھانجا گھر ڀاتي محفوظ ھجن. ڪورونا وائرس جي ممڪنہ وچڙڻ واري خطري

 

 :عوامي گڏجاڻین تي پابندي آھي

تائین ماڻھن جي گروپ ۾ ملڻ  6، تھ توھان کي مختلف گھرن مان ۾ رھو ٿا اترئین آئرلینڊ۽ انگلینڊ جیڪڏھن توھان  •
 جي اجازت ھوندي 

 میلن جي اندر) ماڻھو ملي سگھي ٿا 5۾ رھو ٿا، ٻن مقامي گھرن مان ( ویلسجیڪڏھن توھان  •

کان   8۾ رھو ٿا، ٻن مقامي گھرن مان ماڻھو ملي سگھي ٿا جیستائین توھان جو گروپ ۾  اسڪاٽ لینڊجیڪڏھن توھان  •
 وڌیڪ ماڻھو نھ آھن

میٽر پري  2ال ڪیو وڃي ۽ اھي گڏجاڻیون صرف ٻاھر یا ذاتي باغن ۾ ٿیڻ گھرجن، جڏھن تھ سماجي فاصلي جو خی •
 رھڻ گھرجي.

 .ٿو سگھي ٿي جرمانو تي توھان ۾ صورت ٻي آھي  ضروري تمام ڪرڻ عمل تي ھدایتن انھن

جي ڀلائيءَ خاطر سمورین ھدایتن تي عمل ڪرائڻ ۽ طبي توڙي کاڌ   عوامي صحتپولیس، امیگریشن کاتي جا آفیسر ۽ فوج 
 ڪري سگھن ٿا.۾ پنھنجو ڪردار خوراڪ ۽ ٻین ضروري سھولتن کي یقیني بنائڻ 

 
اوھانکي نئین ان حوالي سان ڪورونا وائرس ڪارڻ امیگریشن ضمانت واري شِڪَ کي ڪجھ وقت لاءِ موخر ڪیو ویو آھي. 

  ڏسولاءِ . پناھ خاطر رھندڙن لاءِ وڌیڪ ڄاڻ یا ھدایتن ۾ تبدیليءَ ایس موصول ٿیندوتاریخ بابت تفصیلي ایس.ایم.

-and-policy-resettlement-asylum-office-home-to-https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes
19/-covid-to-response-in-practice 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/


 

 وائرس کان گھڻي خطري ۾ ڪیر آھي ڪورونا

ھي ماڻھو اُ  ڪورونا وائرس ڪنھن کي بہ شدید بیمار ڪري سگھي ٿو پر ڪجھ ماڻھو ان حوالي سان شدید خطري ۾ آھن. جھڙوڪ 

 : شدید خطري ۾ آھن جیڪي

 
 ڪو عضوو منتقل ڪري چڪا ھجن 

 

 
مختف قسم جي ڪینسر جي علاج 

 آھنھیٺ 

 
رت، بون میرو ڪینسر یا لوڪیمیا ۾ 

 مبتلا آھن

 
سھڪي، دم یا ٻین قسمن جي ڦڦڙن جي  

 بیمارین ۾ مبتلا آھن

 
اھڙین حالتن ۾ مبتلا ھجن جو کین 

 فوري انفیڪشن ٿي سگھي

 
اھڙیون دوائون کائیندڙ ھجن جن سان  

 سندن قوتِ مدافعت ڪمزور ھجي

 

 
عارضو ویم سان ھجن ۽ کین دل جو 

 پڻ ھجي

 

تائین  2020مارچ  29قسم سان تعلق رکو ٿا ۽ اوھانکي جیڪڏھن اوھین سمجھو ٿا تہ اوھین مٿي ڄاڻایل شدید خطري ھیٺ ڪنھن 

اوھانجي صحت سنڀال ٽیم یا ڊاڪٽر (جنرل فزیشن) پاران ڪو خط ناھي موصول ٿیو تہ اوھان پاڻ ان بابت ڊاڪٽر (جنرل فزیشن) 

آف دي ورلڊ  ڊاڪٽر سان ڳالھایو یا ڪنھن اسپتال سان رابطي ۾ اچو. جیڪڏھن اوھان جو ڪو ڊاڪٽر (جنرل فزیشن) ناھي تہ 

 اي _ میل وسیلي رابطي ۾ اچو.ن (مفت ڪال) یا ھ 0808 1647  686یو.ڪي جي سھڪار لاءِ 

 clinic@doctrosoftheworldorg.uk  

mailto:clinic@doctrosoftheworldorg.uk


 

 ؟يماڻھو ڪیئن محفوظ رھڄاڻیل خطري ھیٺ شدید 

  NHS 111 آنلائن تھ بخار یا کنگھ لڳاتار نئین، جھڙوڪ آھن ٿیون نمودار نشانیون جون COVID-19جیڪڏھن توھان کي 

 ئي جیئن ڪریو ائین ڪریو.  ڪال تي NHS 111 یا ڪریو ڳلھا جي صلاح ڪري استعمال خدمت  NHS 111 وائرس ڪورونا

 ٿین. نمودار نشانیون کي توھان

 ڪجھ کي اوھان تہ آھیو  ھیٺ خطري شدید جي ٿیڻ بیمار کان وائرس ڪورونا اوھین جیڪڏھن
 .گھرجي ڪرڻ عمل تي ھدایتن ضروري بیحد ۽ اھم ڄاڻایل ھیٺ

 :ھيشامل آ ۾انھن 

 دوائون وغیره وٺڻ لاءِ بہ ناھي نڪرڻویا اوھانکي خریداري  – گھر مان نہ نڪرڻ •

، تھ توھان پنھنجي گھر جي ماڻھن سان گڏ ٻاھر وقت گذاري  ۾ رھو ٿا اترئین آئرلینڊ۽  انگلینڊجیڪڏھن توھان  •

 میٽر پري رھي ٻئي گھر کان ھڪ شخص سان.  2تھ ٻین کان  – سگھو ٿا، یا جیڪڏھن توھان اڪیلا رھو ٿا

 میٽر پري رھي توھان ورزش ڪرڻ لاءِ ٻاھر وڃي سگھو ٿا 2۾ رھو ٿا، تھ ٻین کان  ویلسجیڪڏھن توھان  •

 ڪنھن بھ گڏجاڻي ۾ شامل نھ ٿیو (ذاتي جڳھین ۾ دوستن ۽ خاندان سمیت) •

 رھو  صلي تيمفاي جٽن قدمن) ( نمیٽر 2گھٽ ۾ گھٽ ڀاتین کان  جیترو ممڪن ٿي سگھي گھر •

 پاسو وٺو جیڪو ٺیڪ نھ ھجي یا ڪورونا وائرس جون نشانیون ڏیکاریندو ھجيڪنھن بھ شخص کان  •

 

دوائن ۽ ٻین ضرورت جي شین جي خریداري لاءِ مدد حاصل ڪریو.   ان پاڙي وارن ک یاپنھنجي مٽن مائٽن، دوستن 

 اوھانجي ضرورت جون شیون ھو اوھانجي گھر ٻاھر ڇڏي وڃن. 

 

ڪلڪ  ضرورت جي شین لاءِ ھوم ڊلیوري جي سھولت گھربل آھي تہ ھتي جیڪڏھن اوھانکي کاڌ خوراڪ ۽ ٻین بنیادي 

 رجسٽر ٿیوڪري 

 vulnerable-extremely-https://www.gov.uk/coronavirus۾ رھو ٿا:  انگلینڊجیڪڏھن توھان  •

support-https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-۾ رھو ٿا:  اترئین آئرلینڊجیڪڏھن توھان  •

referral 

 تي ڪال ڪریو 4000 111 0800و ٿا، ۾ رھ اسڪاٽ لینڊجیڪڏھن توھان  •

 ۾ رھو ٿا تھ توھان وٽ پنھنجي خط ۾ رابطي جون تفصیلون ھجڻ گھرجن ویلسجیڪڏھن توھان  •

 

جیڪڏھن توھانکي ڪورونا وائرس مان شدید خطرو آھي تہ پنھنجي بچاء خاطر سرڪاري ویب سائیٽ تي ڏنل ھدایت نامو 

 on-https://www.gov.uk/government/publications/guidance-.ڻ لاءِ ڪلڪ ڪریوغور سان پڙھ

-on-19/guidance-covid-from-persons-vulnerable-extremely-protecting-and-shielding

19-covid-from-persons-vulnerable-extremely-protecting-and-shielding 

 

https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral
https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral


 

   

 ضروري ھدایتون ڪورونا وائرس جي ممڪنہ خطري ھیٺ ایندڙ گھراڻن لاءِ 
 

 
روزگار جي جڳھ، اسڪول، جي پي 
 سرجري، فارمیسي یا اسپتال نہ وڃو

 
 پنھنجي استعمال جون شیون ڌار رکو 
 یا استعمال کان اڳ ۽ پوءِ صفائي رکو

 
مٽن مائٽن دوستن سڀني سان ویجھي 

 ڪریورابطي ۾ اچڻ کان پاسو 

 
 کاڌ خوراڪ ۽ دوائون پاڻ وٽ گھرایو

 
 عیادت یا ملاقات لاء ایندڙن سان نہ ملو

 
 جیڪڏھن ممڪن ھجي تہ اڪیلا سمھو

 
 ھٿ بار بار ۽ چڱي طریقي سان  

 ڌوئیندا رھو

 
 پاڻي وڌ ۾ وڌ پیئو

 
علامتن ظاھر ٿیڻ بعد پیراسٽامال استعمال 

 وڪری

 
 : ڏینھن ۾ ٽیسٽ ڪرائڻ گھرجي)  5چئو جیئن ئي توھان کي نشانیون اچن (توھان کي پھرین ھڪ ڪوروناوائرس جي ٽیسٽ لاءِ 

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test.  توھان کي پنھنجي رابطي جون تفصیلون ڏیڻیون پوندیون ۽ ٽیسٽ

 :ھتي وڌیڪ ڳولا ڪریو. لکت واري پیغام ۾ وصول ڪرڻ لاءِ ھڪ ڪم فعال موبائیل فون ھجڻ ضروري آھيجو نتیجو ھڪ 

guidance-home-at-stay-19-https://www.gov.uk/government/publications/covid 

 

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test


 

 ڪیسیتائین رھڻ گھرجي؟اڪیلي سر رھڻ وارین ھدایتن تي 

 گھر اندر رھڻ گھرجي.اڪیلي سِر ڏینھن  7جنھن کي مٿي ڄاڻایل علامتون ھجن تنھن کي گھٽ ۾ گھٽ  •

گھر ۾ رھڻ گھرجي تہ  اڪیلو ڏینھن تائین  14جیڪڏھن اوھان ٻین ماڻھن سان گڏ رھائش پذیر آھیو تہ انھن کي پڻ  •
 جیئن وائرس گھر کان ٻاھر نہ پکڙجي. 

بہ علامتون ھجن تہ ان کي علامتون ظاھر ٿیڻ واري ڏینھن کان وٺي ایندڙ   پر، جیڪڏھن اوھانجي گھر مان ڪنھن کي •
 ڏینھن کان بہ وڌیڪ وقت ڇو نہ گھر ۾ رھڻو پئجي وڃي. 14رھڻ گھرجي. ڀلي پوءِ اڪیلو ڏینھن تائین گھر ۾  7

بیماري آھي،  سالن کان مٿي آھي، ان کي گھڻي عرصي کان ڪا  70جیڪڏھن توھان ڪنھن سان گڏ رھو ٿا جیڪو  •
ڏینھن لاءِ انھن سان گڏ رھڻ لاءِ ٻئي ڪنھن کي ڳولھڻ جي  14پیٽ سان آھي یا ڪمزور مدافعتي نظام اٿس، تھ 

 ڪوشش ڪریو.

 جیڪڏھن ھر صورت ۾ اوھانکي ھڪ ئي گھر ۾ رھڻو پیو پوي تہ جیترو ممڪن ٿي سگھي ھڪ ٻئي کان پري رھو.  •

NHS111  سان مونکي ڪڏھن رابطو ڪرڻ کپي؟ 

اوھان محسوس ڪریو تہ اوھین روزمره جا عمومي ڪم نہ پیا ڪري سگھو. ایتري قدر جو ٽي وي ڏسڻ، فون  جڏھن  •
 استعمال ڪرڻ، لکڻ پڙھڻ وغیره

 جڏھن اوھانکي لڳي تہ اوھان گھر ۾ رھندي پنھنجي بیماري ۾ بھتري محسوس نہ پیا ڪریو. •

 جڏھن اوھانجي حالت وڌیڪ خراب ٿیندڙ محسوس ڪریو. •

 ڏینھن کانپوءِ بہ اوھانجي حالت ۾ بھتري نہ اچي.   7جڏھن  •
 

NHS111 ؟جيسان ڪیئن رابطي ۾ اچ 
 .  واستعمال ڪری )https://111.nhs.uk/covid-19 ( جي آن لائین ڪورونا وائرس سروس  NHS 111اھو معلوم ڪرڻ لاءِ 

 .)ان نمبر تي ڪال بلڪل مفت آھي( تي ڪال ڪري سگھو ٿا 111آن لائین سروس تائین پھچ نٿا رکو تہ اوھین جیڪڏھن اوھان 
 ھن نمبر تي اوھانکي پنھنجي ٻوليءَ ۾ رھنمائي ڪندڙن کان مدد طلبي سگھجي ٿي.

 جیڪڏھن مان پنھنجي امیگریشن بابت فڪرمند آھیان تہ ڇا ڪرڻ کپي؟
 :علاج لاء چارج نھ ڪیو ویندو اجازت کانسواء، ڪو بھ برطانیھ ۾ رھندڙ آھي ، بشمول میمبرنبرطانیھ کان ٻاھرین 

 (جیتوڻیڪ جیڪڏھن امتحان ڏیکاري ٿي تھ توھان وٽ ڪورونویرس نھ ھجي) ڪوروناویرس لاء جاچ پڙتال •

 ڪونھ آھي توھان وٽ ڪوروناوس امتحان ڏیکاري ٿو ۽  جیڪڏھن توھان علاج شروع ڪیو - ڪورونویرس لاء علاج •
 امتحان جو نتیجو حاصل ڪیو بعد ۾ توھان شاید ٿي ڪنھن بھ علاج لاء چارج ڪیو ویندو

 لاء علاج ڪوروناویرسیا  توھان صرف جانچ ڪري رھیا آھیو جیڪڏھن  جي چیڪ جي ضرورت ناھي ڪا بھ امیگریشن

 مان ڇا ٿو ڪري سگھان؟مدد لاءِ  ڪورونا وائرس جي پکڙجڻ کان روڪڻ ۾

 سیڪنڊز تائین پنھنجا ھٿ بار بار ڌوئیندائو. 20بڻایو تہ اوھان صابڻ ۽ پاڻيءَ جو استعمال ڪندي گھٽ ۾ گھٽ یقیني  •

 خبردار ۽ محفوظ رھڻ بابت مشوري جي پیروي ڪریو •

میٽر مفاصلو رکڻ مشڪل  2جیڪڏھن توھان ڪري سگھو تھ، ھڪ بند جاءِ تي چھري کي ڍڪیو جتي انھن ماڻھن کان  •
 . توھان رھو نٿا، جھڙوڪ پبلڪ ٽرانسپورٽ ۽ ننڍا دڪانآجي جن سان گڏ 

 وڌیڪ ڄاڻ حاصل ڪرڻ ۽ این.ایڇ.ایس کان رھنمائي حاصل ڪرڻ لاءِ ڏسو 

NHS 19  :ڄاڻ-covid-http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus 

WHO :ڄاڻ coronaviruses-a-detail/q-a-room/q-https://www.who.int/news   

https://111.nhs.uk/covid-19
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

