Usmernenie ku koronavirusu
(Covid19)
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Toto usmernenie je v sulade s informéaciami a zdravotnymi
odporucCaniami NHS a plati pre vSetky osoby na Uzemi Spojeného
kralovstva, bez ohfadu na krajinu ich pévodu.
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Usmernenieku koronavirusu (Covid19)

COVID-19 je nové ochorenie, ktoré zasahuje plica a dychaciecesty. Je spGsobené virusom znamym ako
koronavirus.

Je potrebné, aby ludia zostali doma ¢o najdlhSiu moznu dobu, aby sa zabranilo rozSirovaniu
koronavirusu.

Vztahuje sa to na ludi vSetkych vekovych kategérii, a to aj vtedy, ak sa u vas neprejavuju Ziadne priznaky
a nemate ani Ziadne iné zdravotné problémy.

Svoju domacnost mozZete opustit:

e ak potrebujete ist do obchodov, ktoré maju povolenie byt otvorené, za Gcelom nakupit si
zdkladné potreby, ako je jedlo a lieky alebo si vyzdvihnut tovar objednany online alebo cez
telefon

e ak sichcete ist zasportovat (alebo ak ste v Anglicku a chcete ist na prechadzku ), za predpokladu,
Ze dodrzite 2-metrovy odstup od vsetkych ludi, okrem ¢lenov vasej domacnosti

e ak musite ist vykonat zdravotné povinnosti, ako napr. darovat krv, alebo zamedzit zraneniu
alebo chorobe, vyhnut sa akémukolvek riziku Grazu alebo postarat sa o alebo poméct
zranitelnym osobam

e ak cestujete do/z prace, a to iba ak nemdzZete pracovat z domu.
Ak mate:

e vysoku horucku, vas hrudnik alebo chrbat je na dotyk horuci

e novy, neutichajuci kasel, to znamen3, Zestezacali nepretrzite kaslat

e stratu alebo zmenu vasho bezného vnimania chuti a cuchu (anosmiu) — ak nevnimate Ziadnu voru
alebo zapachalebo necitite Ziadnu chut, pripadne vsetko vonia a chuti inak ako bezne,

mali by ste zostatdoma a riadit sa usmernenim tykajlcim sa karantény v pripadoch pravdepodnej
nakazy koronavirusom.

Zoskupovanie sa na verejnosti je zakazané:
o ak Zijete v Anglicku alebo Severnom irsku, je povolené zdruZovat sa v skupine s maximalne 6
osobami z roznych domacnosti.
e ak zijete vo Walese, mdzu sa v okoli bydliska stretnut ¢lenovia dvoch réznych domacnosti
(maximalne viak do 5 mil)
e ak Zijete vo Skétsku, ¢lenovia z dvoch domacnosti sa mézu stretnut, pokial skupina neprevysi
pocet 8 0sOb
e tieto stretnutia musia byt iba vonku alebo v sukromnych zdhradach, nadalej je potrebné
dodrZiavat socalny odstupa udrZiavat vzdialenost 2 metre od odstatnych.
Je délezité, aby ste uvedené pokyny dodrziavali, inak vdm méze byt udelend pokuta.

Povinnostou policie, imigrac¢nych tradnikov a prislusnikov armady je dohliadat nielen na dodrziavanie
tychtoopatreni na ochranu verejného zdravia, ale aj na to, abysa pre zranitelnych ludi nadalej
zabezpecovali donaskyjedla a inych zakladnych potrieb.

Z doévodu vyskytu koronavirusuje povinnost hlasit sa na immigraénych centrach do¢asne pozastavena.
Prostrednictvom SMS spravy obrZite podrobné informacie o tom, kedy sa mate ist opatovne prihlasit na
imigracné centrum. DalSie informéacie o zmendach v azylatnom systéme ndjdete na:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-
and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kto je vystaveny vysokému riziku infekcie koronavirusom?

Koronavirus moze spdsobit vazne ochorenie komukolvek, existuji vsak urcité skupiny ludi, u ktorych je
vysoké riziko infekcie koronavirusom. K vysoko rizikovej skupine patrite, ak:
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mate zdvazné plucne mate predispoziciu, kvoli ktorej beriete lieky, ktoré oslabuju vas
ochorenie, napr. cysticku fibrézu nachylnejsi na mozné infekcie imunitny systém

alebo tazku astmu

ste vdruhom stave alebo mate
zavazné ochorenie srdca

Ak simyslite, Ze patrite do ktorejkolvek z tychto vysoko rizikovych kategorii a ak ste najneskor do nedele
29. marca 2020 nedostali list od vasho zdravotného poskytovatela alebo sa s vami neskontaktoval vas
oSetrujuci lekar, skonzultujete svoje pochybnosti s vasim obvodnym lekarom alebo s osSetrujucim
lekarom vo vasej nemocnici. Ak obvodného lekdra nemate, skontaktujte sa s DOTW UK, kde vam na disle
0808 1647 686 poskytnu potrebné informacie (toto je bezplatnécislo) alebo poslite emailna

adresu: clinic@doctorsoftheworld.org.uk
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Akosachranit,ak ste vo vysoko rizikovej skupine?

Ak sa u vas objavili symtémy COVID-19, ako je novy, neutichajuci kasel alebo horucka, vyhladajte
lekdrsku pomoc prostrednictvom online koronavirus sluzby NHS 111 alebo zavolajte na NHS 111. Urobte

tak, hned’ ako sa u vas objavia uvedené symtomy.

Ak patrite k vysoko rizikovej skupine fudi, ktori maju predpoklad ochoriet nakoronavirus, je potrebné

dodrziavat niekolko postupov naviac, aby ste predisli nakaze.

To znamena:
e vObec nevychadzat zdomu, nemali by ste istani nakupovat, alebo si ist vyzdvihnut si lieky
e ak Zijete v Anglicku alebo Severnom irsku, mozete ist von s ¢lenmi svojej domdcnosti,
ak Zijete sam/sama, s jednou osobou z inej domacnosti — ak budete dodrziavat
odstup na 2 metre od ostanych
e ak Zijete vo Skétsku, mozete si ist zacvicit, ak ak budete dodrziavat odstup na 2 metre
od ostatnych
e nenavstevovat Ziadne zhromaZdenia (vratane stretnuti na sikromnych miestach s priatelmi a

rodinou)

e zdrziavat sa najmenej v 2 metrovej vzdialenosti (na 3 kroky) od ostatnych ludi vo vasej

domdcnosti, byt s nimi ¢o najmenej ako je to len mozné
« vyhybat sa komukolvek, kto sa neciti dobre alebo sa u neho prejavuji symptémy koronavirusu.

Poziadajte priatelov, rodinu alebo susedov, aby vam isli nakupit alebo vyzdvihnut lieky. Nakupy a lieky

by vam mali nechat pred dverami.

Ak potrebujete pomoc s donaskou nevyhnutych zasob, napriklad potravin, mdzZete sa zaregistrovat na
linke pre pomoc v pocas koronavirusu:

e ak byvate v Anglicku: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e ak byvate v Severnom irsku: https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral

« ak byvate v Skétsku: zavolajte na linku 0800 111 4000

o ak byvate vo Walese, kontaktujte moznosti uvedené v liste z 29. marca 2020.

Na stranke https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-

extremely-vulnerable-persons-from-covid-19 si mozZeteprecitat Uplné znenie usmernenia o tom, ako sa

chranit pred koronavirusom, ak ste vo vysoko rizikovej skupine.


https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
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Usmernenia ku karanténe domacnosti s moznou nakazou
koronavirusom

Nechodte do prace, skoly, k Pouzivajte osobitné toaletné Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
lekarovi, do lekdrne a do zariadenia alebo ho pred/po s inymi ludmi
nemocnice pouzitim riadne vycistite
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VyuZite donaskovu sluzbu jedla Neprijimajte Ziadne navstevy Ak je to mozné, spite oddelene
a liekov do domu
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Pravidelne si umyvajte ruky Pite dostatok tekutin Na ulahcenie priznakov uZite
lieky s obsahom paracetamolu

Akonahle sa u vas prejavia priznaky, poziadajte o vykonanie testu na koronavirus (test by ste mali
absolvovat pocas prvych 5 dni): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test. Aby ste mohli dostat
vysledky testov vo forme textovej spravy, musite poskytnut vase kontakné idaje a mat k dispozicii
funkény mobilny telefén.

Viac info na stranke:https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Ako dlho sa mam tymto usmernenim riadit?

e Kazdy, u ktorého sa objavia spominané priznaky, by mal ostat doma a izolovat sa od ostatnych,
a to aspon na 7 dni.

e Ak byvate s dalsimi osobami, mali by aj oni zostat doma v karanténe, a to prinajmenej 14 dni, aby
sa zabranilo prenosu infekcie mimo vasej domacnosti.

e Ak sa u niekoho vo vasej domacnosti za¢nu prejavovat priznaky, mal by zostat doma v karanténe
pocas 7 dni odo dna, kedy sa tieto priznaky zacali, a to aj v pripade, Ze nebude méct vyjst zdomu
viac ako 14 dni.

e Ak byvate s niekym, kto ma nad 70 rokov alebo s niekym, kto ma akékolvek dlhodobé ochorenie,
je vdruhom stave alebo ma oslabeny imunitny systém, pokuste sa im najst ubytovanie mimo vasej
domdcnosti minimdlne na 14 dni.

e Ak uz musite ostat v spolo¢nej domacnosti, snazte sa jeden druhému ¢o najviac vyhybat.

Kedy by somsa mal/a kontaktovat Narodnu zdravotnicku sluzbu (NHS)
1117

e ak sa citite chory/a tak, Ze nemdzete vykonavat Ziadne bezné ¢innosti, ako napriklad pozerat
televiziu, telefonovat, ¢itat alebo dokonca neviete ani vstat z postele

e ak mate pocit, Ze to doma s tymito priznakmi uz nezvladate

e ak savas stav zhorsuje

e ak sa vase priznaky nezlepsia ani po 7 drioch.

Akym sp6sobom sa skontaktujem s NHS 1117

MozZete pouZit online linku NHS 111 (https://111.nhs.uk/covid-19), kde vam poradia ako postupovat
dalej. Ak sa na tato internetovu sluzbu nemozete prihlasit, v takom pripade méZete zavolat na ¢islo 111
(toto Cislo je bezplatné). MozZete poZiadat o timocnika vo vasom rodnom jazyku.

Ako postupovat, ak ma mobavy o mdj imigra¢ny Statut?

Zahraniénym navstevnikom Anglicka, vratane kohokolvek, kto Zije v Spojenom kralovstve bez povolenia,
sa nebude uctovat poplatok za:
e testovanie na koronavirus (aj ked test ukazuje, Ze nemate koronavirus)
e liecba koronavirusu — ak zaCnete s lieCbou a test potom ukaze, Ze nemate koronavirus, za
akukolvek lie¢bu, ktord mate, mdze byt spoplatnena po ziskani vysledku testu .
Imigracné kontroly nie su potrebné, ak mate iba testovanie alebo liecbu na koronavirus.

Ako mbézem zamedzit naslednému rozsSirovaniu koronavirusu?

e Pravidelne si umyvajte ruky mydlom a vodou aspon 20 sekund.

e Riadte odporucanie o tom, ako byt pripraveny a zostat v bezpedi.

e Prekryte si nos a Usta, ak sa nachadzate v uzavretom priestore, kde je naro¢né udrziavat fyzickd
vzdialenost na 2 metre od ludi, s ktorymi neZijete, napriklad v prostriedkoch verejnej dopravy
a v obchodoch s mensou rozlohou.

Daldie informéacie najdete na:

e Pokyny NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Pokyny WHO: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses
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