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Koronavirliis (Covid19) Rehberi

COVID-19 akcigerlerinizi ve solunum yollarinizi etkileyebilecek yeni bir hastaliktir. Buna koronaviris adi
verilen bir virlis neden olur.

Koronavirlislin yayllmasini durdurmaya yardimci olmak icin herkes miimkiin oldugunca evde kalmalidir.
Bu, saglk problemleri veya herhangi bir belirtileri olmasa dahi her yastan tiim insanlar icin gecerlidir.
Asagidaki sebepler icin evden disari ¢ikabilirsiniz:

e Acilmasina izin verilen magazalara gitmek igin — yiyecek ve ilag gibi seylerin tedariki igin, ve
cevirimigi veya telefonda siparis edilen Urinleri teslim almak igin

e Egzersiz yapmak icin (veya, ingilterede iseniz, disarida vakit gecirmek icin) — ayni evde
yasamadiginiz kisilerden 2 metre mesafede oldugunuzdan emin olarak

e Tibbiihtiyaglar igin, kan bagislamak, kaza ve hastaligi engellemek, zarar gérme riskinden kagmak,
veya savunmasiz kisilere yardim etmek ve bakim saglamak igin

e ise gidip gelmek icin — ancak sadece evden calisamadiginiz durumda

Asagidaki belirtileriniz varsa evde kalmalisiniz ve muhtemel koronavirus enfeksiyonu iceren evler icin

izolasyon rehberini takip etmelisiniz:

e yiiksek ates — gogslinuze ve sirtiniza dokundugunuzda sicak hissederseniz

e vyeni ve surekli bir 6ksurik — tekrar edecek sekilde 6kstirmeye baslarsaniz

e Koku ve tat duyusu kaybi veya degisikligi (anosmi) - eger koku ve tat alamiyorsaniz, veya
normalden farkl koku ve tat aliyorsaniz.

Halka acik alanlarda toplanmak sinirlandirilmistir:

Eger ingiltere ve Kuzey Irlanda'da yasiyorsaniz, farkli evlerden toplam 6 kisiyi gecmeyecek sekilde
toplanmaniza izin verilmistir.

Eger Galler'de yasiyorsaniz, iki ayri evhalkindan kisiler yerel olarak toplanabilir (5 mil dahilinde
olacak sekilde)

Eger iskogya'da yasiyorsaniz, iki ayri ev halkindan toplam 8 kisiyi gegmeyecek sekilde
toplanmaniza izin verilmistir.

Bu toplanmalar, kisiler arasi sosyal mesafe olan 2 metreyi koruyacak sekilde, sadece disarida veya
Ozel bahcelerde olmalidir.

Bu kurala uymaniz 6nemlidir, uymazsaniz para cezasina ¢arptirilabilirsiniz.

Polis, go¢c memurlari, ve ordu mensuplari kamu saghgi dnlemlerini tatbik etmede, ve yiyecek ve diger
temel ihtiyaclarin savunmasiz kisilere teslim edilmesinde bir rol oynayabilir.

Koronavirlisten dolayi, gé¢ durumundan dolayi kefalet sarti olan kisilerin diizenli olarak rapor verme
yukUmlalGgi gegici olarak durdurulmustur. Bir sonraki rapor verme tarihiniz ile ilgili detaylar size SMS
mesaji ile bildirilecektir. iltica sistemiyle ilgili daha fazla bilgi icin, bakiniz:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-
and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kimler koronaviris’ten dolayi yiuksek riskli gruptadir?

Koronaviris herkes ciddi bir sekilde hasta edebilir, ancak bazi kimseler daha yiiksek risk tagimaktadir.
Ornegin, eger asagidaki kosullar sizin icin gecerliyse koronaviriisten dolayi yiiksek riskte olabilirsiniz

daha once size organ nakli bazi tiirlerde kanser tedavisi kan veya ilik kanseri iseniz,
yapildiysa aliyorsaniz ornegin [6semi
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ileri seviyede bir akciger enfeksiyona maruz kalmanizi  bagisiklik sisteminizi zayiflatan
rahatsizliginiz varsa, ornegin daha cok muhtemel hale bir ila¢ kullaniyorsaniz
kistik fibrosiz veya ileri getirecek bir saglik durumunuz
seviyede astim varsa

hamileyseniz ve ciddi bir kalp
rahatsizliginiz varsa

Eger bu ylksek riskli grup kategorisinde oldugunuzu distintyorsaniz ve 29 Mart 2020 Pazar giiniine
kadar saglik ekibinizden bir mektup almadiysaniz veya aile doktoru (GP) irtibata gegcmediyse, kaygilarinizi
aile doktoru (GP) veya hastane doktorunuzla gortismelisiniz. Eger bir aile doktorunuz (GP) yoksa, DOTW
UK ile irtibata gecerek destek isteyin: 0808 1647 686 (bu, aramasi Ucretsiz bir numaradir) veya
clinic@doctorsoftheworld.org.uk adresine eposta gonderin.
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Eger yuksek riskli gruptaysaniz kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Eger yeni ve siirekli bir 6ksiiriik veya yiiksek ates gibi COViD-19 belirtilerini gdsterirseniz, NHS 111
cevrimici koronaviris servisini veya NHS 111 telefon hattini kullanarak tibbi yardim isteyin. Bunu
belirtileri gdsterir gbstermez yapin.

Eger koronavirls’ten dolayi ciddi bir sekilde hasta olabilecek ylikek riskli gruptaysaniz, viriise
yakalamaktan sakinmak igin yapabilecekginiz ekstra seyler var.

Bunlar:
evden digari glkmamak — disariya alisveris igin veya ilag tedarik etmek igin igin gtkmamalisiniz

0 eger ingiltere ve Kuzey Irlanda'da yasiyorsaniz, kisiler arasi 2 metre mesafeyi koruyacak
sekilde kendi evhalkinizla, veya eger yalniz yasiyorsaniz baska bir evhalkindan bir kisiyle,
disarida vakit gegirebilirsiniz.

0 eger Galler'de yasiyorsaniz, kisiler arasi 2 metre mesafeyi koruyacak sekilde egzersiz
yapmak igin disariya ¢ikabilirsiniz

disarida toplanmayin ve insanlarla bulusmayin (aile ve arkadaslarinizla 6zel alanlarda da dahil)
mumkiin oldugunca evinizdeki diger kisilerden en az 2 metre (3 adim) uzak durmaya calisin
hasta olan veya koronaviris belirtilerini gosteren kisilerden uzak durun

Arkadaslarinizdan, ailenizden ve komsularinizdan alisveris ve ilag¢ tedarikini yapmalarini isteyin. Onlar bu
malzemeleri kapinizin disina birakmalidirlar.

Eger yiyecek gibi temel ihtiyaglarin size tesliminde yardima ihtiyaciniz varsa, koronaviriis destegi almak
icin kayit olabilirsiniz:

e eger ingiltere'de yasiyorsaniz: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

e eger Kuzey irlanda'da yasiyorsaniz: https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-

referral

e egeriskogya'da yasiyorsaniz su numarayi arayin: 0800 111 4000

e eger Galler'de yasiyorsaniz, iletisim bilgileri size gelen mektupta yaziyor olmahdir.

Eger koronavirls’ten dolayi yuksek riskli grup igerisindeyseniz, kendinizi korumayla ilgili tim rehberi
GOV.UK websitesinden okuyun:

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-

vulnerable-persons-from-covid-19
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Muhtemel koronavirlis enfeksiyonu iceren evler icin izolasyon rehberi

is, okul, GP saglik merkezleri, Ayri arag, gereg, malzeme, esya  Diger insanlarla yakin temastan
eczane veya hastaneye gitmeyin  vb. kullanin veya kullanmadan kaginin
once temizleyin
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Yiyecek ve ilaglari evinize teslim Ziyaretci kabul etmeyin Mimkinse yalniz uyuyun
ettirin
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Ellerinizi diizenli olarak yikayin Bol bol su igin Belirtileri hafifletmek igin
paracetamol igin

Belirtileri farkettiginiz andan itibaren hemen bir koronavirus testi isteyin (bu testi ilk bes giin icinde
yapmalisiniz): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test iletisim bilgilerinizi vermenize ve test
sonuglarini yazili mesaj seklinde almaniz icin calisir bir cep telefonuna ihtiyaciniz olacaktir.

Daha fazla bilgi icin bakiniz: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-
guidance
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Ne kadar siire boyunca izolasyon rehberini takip etmeliyim?

e Yukaridaki belirtileri gosteren herkes 7 glin boyunca evde kalmali ve digger insanlardan izole
olmalidir.

e Eger baska insanlar ile yasiyorsaniz, enfeksiyonun evin disina bulagsmasini dnlemek icin onlar da en
az 14 glin boyunca evde kalmali ve diger insanlardan izole olmalidirlar.

e Ancak, evinizde yasayan herhangi biri belirtileri gdsterirse, onlar bu belirtileri gostermeye basladigi
glinden itibaren 7 giin boyunca evde kalmali ve diger insanlarda izole olmalidirlar. Onlar bunu 14
glinden fazla evde kalmis olsalar da yapmalidirlar.

e Eger 70 ve uzeri yasta, uzun dénem rahatsizliklari olan, hamile veya bagisiklik sistemi zayif kisilerle
yasiyorsaniz, onlarin 14 giin boyunca kalabilecekleri baska bir yer aramaya calisin.

e Eger ayni evde yasamak zorundaysaniz, birbirinizden mimkin oldugunca uzak durmaya calisin.

NHS 111 ile ne zaman irtibata gegmeliyim?

e normalde yapabildiginiz televizyon izlemek, telefonu kullanmak, okumak veya yataktan ¢ikmak
gibi faaliyetleri yapamayacak kadar hasta hissettiginizde

e evde belirtilerinizle bas edemeyeceginizi hissettiginizde

e durumunuz koétilestiginde

e Dbelirtileriniz 7 glin sonra diizelmediginde

NHS 111 ile nasil irtibata gecebilirim?

Ne yapacaginizi 6grenmek icin internet (izerinden NHS 111 koronaviris hizmetini kullanabilirsiniz.
internet lizerinden bu hizmete erisemiyorsaniz 111'i arayabilirsiniz (bu, aramasi licretsiz bir numaradir).
Kendi dilinizde bir cevirmen isteyebilirsiniz.

Goc¢cmenlik durumumdan endise ediyorsam ne olur?

izinsiz Birlesik Krallik’ta yasayanlar da dahil olmak lzere, ingiltere’ye yurtdisindan gelenler icin asagidaki
islemler bedava yapilacaktir :

o Koronaviriisi testi (Test sizde Koronavirtisii olmadigini gosterse bile)

o Koronavirlsu tedavisi —tedaviye bagladiktan sonra, yapilacak test Koronavirlsi olmadigini
gosterirse, test sonucu alindiktan sonra size verilecek bir tedavi i¢in sizden Ucret istenebilir.

Sadece Koronavirisu igin test ya da tedavi talebinde bulundugunuzda, sizinle ilgili Gogmenlik durumunu
belirlemek icin herhangi bir sorusturma yapilmasina gerek duyulmayacaktir.

Koronavirlis’in yayilmasini engellemek icin ne yapabilirim?

e Ellerinizi sik sik sabun ve su kullanarak en az 20 saniye yikadiginizdan emin olun

e Glvenli ve ayik kalmayla ilgili tavsiyelere uyun

e Eger yapabiliyorsaniz, toplu tasima ve kiiglik magazalar gibi birlikte yagamadiginiz kisilerden 2
metre fiziksel mesafeyi korumanin zor oldugu kapali alanlarda yiiz maskesi kullanin

Daha fazla bilgi icin bkz:

e NHS rehberi: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO (Diinya Saglik Orgiitii) rehberi: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/qg-a-
coronaviruses
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